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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
Обязательная часть 

Общие положения обязатеьной части соответствуют общим положениям 

Федеральной образовательной программы ДО  https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf  

1.1. Вариативная часть 

СВЕДЕНИЯ О МАДОУ: Муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение Детский сад № 97 городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан функционирует с 2013 года. Учреждение 

осуществляет свою деятельность на основании Устава, утвержденного 

Постановлением главы Администрации городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан № 4179 от 15.12.2016г. и лицензии на 

образовательную деятельность от 16.02.2016г. № 3822, действующей 

бессрочно. 

СОКРАЩЕННОЕ НАИМЕНОВАНИЕ Учреждения: МАДОУ Детский сад № 97. 

УЧРЕДИТЕЛЬ: Управление образования Администрации городского округа 

город Уфа Республики Башкортостан 

ЮРИДИЧЕСКИЙ И ФАКТИЧЕСКИЙ АДРЕС: 450010, Республика 

Башкортостан, г. Уфа, Ленинский район, ул. Летчиков, д.12, корпус 1. 

Телефон/факс – 8(347) 246-20-05 

Е-mail: detsad_97ufa@mail.ru 

https://97.уфа-дс.рф  

РУКОВОДИТЕЛЬ: Салимгареева Фаниля Акрамовна 

РЕЖИМ РАБОТЫ: Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе с 7 

до 19 часов. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные 

КОЛИЧЕСТВО МЕСТ: план/факт –255/519 

РЕЖИМ РАБОТЫ: 12 – часовой при пятидневной неделе. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
mailto:detsad_97ufa@mail.ru
https://97.уфа-дс.рф/


  

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Пояснительная записка 

 Образовательная программа Муниципального автономного 

дошкольного учреждения Детский сад № 97 городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155, и Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утв. приказом 

Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028» https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf  

 Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 

до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому и физическому. 

 Образовательная программа Муниципального автономного 

дошкольного учреждения Детский сад № 97 городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан разработана также с учетом нормативных правовых 

актов, которые содержат обязательные требования к условиям организации 

дошкольного образования: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. Федеральный закон от 24.12.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (ред. от 14.07.2022). 

4. Постановление Правительства РФ от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении 

номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций». 

5. Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрирован 31.08.2020 № 59599). 

6. Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761н 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования»» (зарегистрирован  в 

Минюсте России 06.12.2010 № 18638) (ред. от 31.05.2011). 

7. Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности 

https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf


  

рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной 

платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

(зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 

№ 36204) (ред. от 13.05.2019). 

8. Приказ Минобрнауки России от 11.05.2016 № 536 «Об утверждении 

особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

9. Постановление Правительства РФ от 14.05.2015 № 466 «О ежегодных 

основных удлиненных оплачиваемых отпусках» (ред. от 07.04.2017). 

10. Приказ Минобрнауки России от 07.04.2014 № 276 «Об утверждении 

Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность» (ред. от 23.12.2020). 

11. Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении 

Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 

 Образовательная программа Муниципального автономного  

дошкольного учреждения Детский сад № 97 городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан позволяет реализовать основополагающие функции 

дошкольного уровня образования: 

 обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами;

 создание единого ядра содержания дошкольного образования, 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно- 

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины;

 создание единого федерального образовательного пространства воспитания 

и обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную 

организацию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям), равные, качественные условия дошкольного образования вне 

зависимости от места проживания».

 Образовательная программа Муниципального автономного 

дошкольного учреждения Детский сад № 97 городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО 



  

и оформлена в виде ссылок на ФОП ДО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена в Программе курсивом. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена: Гасанова Р.Х Гасанова Л.Н. Земля отцов: Программа- 

руководство. -2-е изд., перераб. и допол. - Уфа: Издательство ИРО РБ,2019. 

Обязательная часть Программы ДОО соответствует ФОП ДО и составляет 

не менее 60 процентов от общего объема программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40 

процентов и ориентирована: 

 на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том 

числе региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность;

 сложившиеся традиции ДОО;

 парциальные образовательные программы и формы организации работы с 

детьми, которые соответствуют потребностям и интересам детей.

 Содержание и планируемые результаты обязательной части 

Программы ДОО соответствуют содержанию и планируемым результатам 

ФОП ДО. 

 Образовательная программа включает в себя учебно-методическую 

документацию, в состав которой входят Федеральная рабочая программа 

воспитания, примерный режим и распорядок дня дошкольных групп, 

федеральный календарный план воспитательной работы». 

В образовательной программе детского сада содержатся целевой, 

содержательный и организационный разделы: 

 В целевом разделе образовательной программы ДОО представлены: цели, 

задачи, принципы ее формирования; планируемые результаты освоения 

программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе 

завершения освоения программы; подходы к педагогической диагностике 

достижения планируемых результатов.

 Содержательный раздел образовательной программы ДОО включает задачи 

и содержание образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- эстетическое, 

физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации Федеральной программы; 

особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного 



  

возраста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) 

различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов.

 В содержательный раздел образовательной программы входит 

федеральная рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

 Организационный раздел Федеральной программы ДОО включает описание 

психолого-педагогических и кадровых условий реализации федеральной 

программы; организации развивающей предметно- пространственной среды 

(далее - РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания.

 Раздел включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 

использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а 

также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

анимационных произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных 

группах, федеральный календарный план воспитательной работы. 

Реализация программы   ДОО предполагает   интеграцию   задач   обучения и 

воспитания в едином образовательном процессе, предусматривает 

взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений; 

обеспечивает основу для преемственности уровней дошкольного и начального 

общего образования. 

 
2.1.1. Цели и задачи реализации Программы 
 

Цель образовательной программы Муниципального автономного 

дошкольного учреждения Детский сад № 97 городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан – разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Цель образовательной программы детского сада достигается через решение 

задач, соответствующих ФОП ДО  https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf  п. 14.2 

стр. 4-5. 

https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf


  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель для части, формируемой участниками образовательных отношений 

– является всестороннее развитие личности детей дошкольного возраста с 

учетом их индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями с учетом специфики национальных, 

социокультурных, климатогеографических и других региональных 

особенностей, в которых функционирует и развивается система 

дошкольного образования. 

Особое внимание в Программе уделяется формированию национальной 

идентичности и воспитанию у дошкольников: уважения к традиционным 

ценностям народов Башкортостана, чувства патриотизма, и приобщению 

их к основным компонентам народной культуры (фольклор, музыка, 

декоративно- прикладное искусство, труд). 

Цель достигается через решение следующих задач: 

 формирование общей культуры личности детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

 совершенствование социально-личностного развития направленного на 

формирование самосознания через приобщение дошкольников к 

общечеловеческим ценностям, народным традициям башкирского народа; 

 создание благоприятных условий для развития художественных и 

творческих способностей на основе ознакомления дошкольников с 

национальной культурой башкирского народа; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 
2.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития;

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования;



  

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников 3 (далее вместе - взрослые);

 признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

 сотрудничество ДОО с семьей;

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства;

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);

 учет этнокультурной ситуации развития детей.



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Реализация программы осуществляется на основе следующих принципов: 

 развивающего образования целью которого является развитие ребёнка;

 единства воспитательных, развивающих, образовательных целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников;

 интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей;

 комплексно-тематического принципа построения образовательного 

процесса:

 решение образовательных задач в двух организованных формах: 

совместной деятельности взрослого и детей (в организованной 

образовательной деятельности и в режимных моментах); самостоятельной 

деятельности;

 учёта особенностей национальной культуры башкирского народа;

 варьирования образовательного процесса с учётом природно- 

климатических, экологических, национально - культурных, этнокультурных, 

культурно-исторических особенностей региона, в котором находится 

дошкольная образовательная организация.

 

  



  

Основными подходами к формированию Программы являются: 

 деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в 

деятельности, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, 

самопланирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ;

 интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов 

обучения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в 

интересах развития ребенка;

 индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование 

педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому 

ребенку;

 личностно-ориентированный подход, который предусматривает 

организацию образовательного процесса на основе признания уникальности 

личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения 

задатков, способностей, интересов, склонностей;

 cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей 

внутренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и 

развитии личности ребенка.

 

2.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста 

 При разработке Программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная 

среда; контингент воспитанников; характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возраста. 

 Географическое месторасположение. 

 Характеристика социокультурной среды. 

 

Особенности Характеристика региона 

(муниципалитета) 

Выводы и 

рекомендации 
Природно - 

климатические 

и  экологические 

Уфа – это столица Республики 

Башкортостан, расположена в юго-западной 

части России. Город находится на реке Белой, 

на Прибельской равнине, по территории 

занимает 765 кв.м. По количеству населения 

город относится к «миллионникам». Город 

удобен для проживания людей, так как на его 

территории функционирует большое 

количество крупных предприятий, 

обеспечивающих населению рабочие места. 

Основой будущего города считался «кремль», 

Экологические 

особенности 

позволяют вести 

углубленную работу 

экологической 

направленности 



  

возведенный на правом берегу реки Сутолки. 

Сегодня это место известно всем уфимцам, 

ведь на его месте возвышается 33- метровый 

гранитный Монумент Дружбы. Памятник 

Салавату Юлаеву — национальному герою 

Башкирии и поэту – это не просто, имеющая 

внушительные размеры (самая большая 

конная статуя в России, ее высота равна 9,8 

м) и вес (около 40 тонн) фигура, но и 

возможность прогуляться по живописному 

скверу, полюбоваться прекрасным видом на 

реку Белую. Гостиный двор (Верхнеторговая 

площадь) - это торговый центр европейского 

уровня, занимающий 40 000 кв.м торговых 

площадей, порядка 70 магазинов. Парк 

Победы (ул. Победы), парк им. И. Якутова 

(ул. Ленина) и парк им. М. Гафури (на 

Проспекте Октября, парк «Волна» в 

микрорайоне Затон) – излюбленные места 

отдыха молодых мам с детьми, а также 

школьников и студентов. 

Национально- 

культурные и 

этнокультурные 

Население города Уфы многонациональное: 

проживают татары, башкиры, русские 

чуваши, армяне и многие другие. 

Возможно введение 

региональной 

программы по 

ознакомлению 

воспитанников с 

культурой коренных 

народностей. 

Культурно- 

исторические 

Крупнейшие предприятия города – завод 

«УМПО», завод «Гидравлика», Уфимский 

фанерный комбинат, Уфимский  лакокрасочный 

завод и многое другое. 

При реализации 

образовательной 

области «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

необходимо 

введение тем, 

направленных на 

ознакомление 

воспитанников с 

профессиональной 

деятельностью 

взрослых. 

Демографические Среди многочисленных факторов, 

оказывающих существенное влияние на 

социально- экономическое развитие, особую 

роль играет демографическая ситуация. 

Возможна 

реализация 

региональной 

программы по 



  

Столица Республики Башкортостан город 

Уфа по численности населения находится на 

11 месте среди 15 городов миллионников 

России. На 1 января 2014 года численность 

постоянного населения города Уфы 

составила 1106,6 тыс. человек (включая 

подчиненные администрации населенные 

пункты). 

работе с детьми, 

для которых 

русский язык – не 

родной. 

Социальные 

(потребности 

населенного 

пункта 

региона, 

муниципалите

та) 

Особенности 

взаимодействи

я ДОО с 

социальными 

партнерами 

Детский сад № 97 расположен в  микрорайоне 

Затон г. Уфы, что позволяет тесно 

взаимодействовать с: 

- с культурными заведениями района  (центр 

детского творчества «Парус», детская 

библиотека, детская школа искусств им. А. 

Искужина); 

- образовательными учреждениями и 

учреждениями дополнительного 

образования (школы № 4, 128, лицей № 46, 

детские сады № 330, 284, 18, 7, 158); 

- социальными объектами (продуктовые, 

промышленные магазины, аптеки, 

парикмахерские, химчистка, ателье, кафе, 

почта, сбербанк, транспортные артерии 

города: ул.Ахметова), жилой массив (пяти, 

девятиэтажные дома). Социальные условия 

микрорайона способствуют успешной 

социализации 

воспитанников ДОУ. Педагоги имеют 

возможность знакомить воспитанников с 

социальной действительностью, не покидая 

пределов микрорайона. Таким образом, 

окружающая социальная среда содействует 

развитию познавательной деятельности, 

формирует определенные представления о 

близких и конкретных фактах 

общественной жизни, труда и быта людей, 

удовлетворяет интеллектуальные, 

эмоциональные, эстетические запросы; 

потребности в 

физическом развитии и дает возможность 

приобщать воспитанников к национальной 

культуре Башкортостана. 

Сетевое взаимодействие: детская 

поликлиника №3, ИРО РБ, БГПУ им. 

Акмуллы, Открытость и интегрированность 

Социальное 

партнерство 

позволяет обогатить 

условия для освоения 

эстетической 

стороны 

окружающей 

действительности 



  

дошкольного учреждения позволяют 

устанавливать и расширять партнерские 

связи, которые отвечают запросам 

родителей, школы и интересам 

воспитанников. 

 

Образовательная программа Муниципального автономного дошкольного 

учреждения Детский сад № 97 городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан предназначена для реализации в группах для детей от 2 – 7(8) 

лет. Программа охватывает возрастные периоды физического и психического 

развития детей: 

 ранний возраст – от 2 до 3 лет (II группа раннего возраста)

 младший дошкольный возраст – от 3 до 4 лет (младшая группа)

 средний дошкольный возраст – от 4 до 5 лет (средняя группа)

 старший дошкольный возраст – от 5 до 6 лет (старшая группа)

 старший дошкольный возраст – от 6 до 7 лет (подготовительная к школе 

группа).  

  

Срок освоения воспитанниками образовательной программы: 

 для воспитанников группы раннего возраста (2 - 3 лет) - 5 лет;

 для воспитанников младшей группы (3 - 4 года) - 4 года;

 для воспитанников средней группы (4 - 5 лет) - 3 года;

 для воспитанников старшей группы (5 - 6 лет) - 2 года;

 для воспитанников подготовительной группы (6 - 8 лет) - 1 год 

 

На базе ДОУ функционируют 13  групп

 

Группы укомплектованы по одновозрастному принципу: 

 5  группы для воспитанников раннего возраста 2-3 лет;

 8  групп для воспитанников дошкольного возраста 3 – 7 лет.

 
  



  

Характеристика контингента воспитанников 
 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

От 2 до 3 лет На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое 

сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-

образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах 

ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с 

взрослыми используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1500-2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. 

В середине третьего года жизни широко используются действия с 

предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 

тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой-либо предмет. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 



  

Основной формой мышления является наглядно-действенное. К 

концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- 

образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой 

деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т.п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в 

этот период начинает складываться и произвольность поведения. 

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. У ребенка 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

От 3 до 4 лет Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется 

проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, 

привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к 

окружающим, сверстникам. 

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 

Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, 

связанные с определёнными разрешениями и запретами, могут 

увидеть несоответствие поведения другого ребёнка нормам и 

правилам поведения. 

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный 

репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. 

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все 

возможности овладения навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его 

двигательная активность составляет не менее половины времени 

бодрствования). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных 

свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о 

себе самом. 

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях 

окружающей действительности обусловлены, с одной стороны, 

психологическими особенностями возраста, с другой - его 

непосредственным опытом. Внимание детей четвёртого года жизни 

непроизвольно. Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна 

и имеет яркую эмоциональную окраску. Мышление трёхлетнего 

ребёнка является наглядно-действенным. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего 

это происходит в игре. В младшем дошкольном возрасте ярко 

выражено стремление к деятельности. 

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной 

деятельности. Главным средством общения со взрослыми и 



  

сверстниками является речь. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 

формироваться интерес к книге и литературным персонажам. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит  

непосредственный и синкретический характер. 

Совершенствуется звукоразличение, слух. 

От 4 до 5 лет Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не 

осознают, однако у них уже начинают складываться обобщённые 

представления о том, как надо (не надо) себя вести. Поведение 

ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 

года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов 

умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. 

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка 

начинает волновать тема собственного здоровья. 

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о 

собственной гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду 

признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, 

строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми 

общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их 

использования и совершенствование обследования предметов. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий 

сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как 

раньше. 

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от 

возраста 3 лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет 

отвлекаться на другие интересные предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в 

деятельности ребёнка появляется действие по правилу - первый 

необходимый элемент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 

правилами. В дошкольном возрасте интенсивно развивается память 

ребёнка. Особенности образов воображения зависят от опыта 

ребёнка и уровня понимания им того, что он слышит от взрослых, 

видит на картинках и т.д. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и 

самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. 

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

В процессе общения со взрослыми дети используют правила 

речевого этикета. Речь становится более связной и 

последовательной. 

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, 



  

рассказывать по картинке о её содержании. 

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он 

легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на 

публике.В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие 

компоненты детского труда, как целеполагание и контрольно-

проверочные действия на базе освоенных трудовых процессов. 

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети 

эмоционально откликаются на художественные произведения, 

произведения музыкального и изобразительного искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является 

изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми 

предметов довольно широк. Конструирование начинает носить 

характер продуктивной деятельности. 

От 5 до 6 лет Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как 

представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает 

осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят 

качественные изменения - формируется возможность саморегуляции, 

т.е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые 

раньше предъявлялись им взрослыми. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях 

ребёнка о себе. 

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной 

идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на 

формирование её отдельных сторон уже гораздо менее эффективны. 

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской 

игре, а именно в игровом взаимодействии, в котором существенное 

место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. 

Усложняется игровое пространство. 

Более совершенной становится крупная моторика. 

Представления об основных свойствах предметов ещё более 

расширяются и углубляются. 

Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с 

которыми связаны яркие события. Внимание детей становится более 

устойчивым и произвольным. 

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её 

устойчивость. 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное 

мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи 

с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и 

пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов 

и явлений. 

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения 

ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое 

начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя её. 



  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в 

развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой 

правильное произношение звуков. Словарь активно пополняется. 

Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи 

грамматики. Строят игровые и деловые диалоги. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями 

разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами 

взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 

5-6 лет. 

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование 

и самооценивание трудовой деятельности (при условии 

сформированности всех других компонентов детского труда). 

В процессе восприятия художественных произведений, 

произведений музыкального и изобразительного искусства дети 

способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, 

образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью 

элементов эстетической оценки. 

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции 

детей. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. 

Творческие проявления становятся более осознанными и 

направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 

Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к 

самостоятельному творческому конструированию из разных 

материалов 

От 6 до 7 лет В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как 

самостоятельный субъект деятельности и поведения. 

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только 

усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения 

в эмоциональной сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. 

Формируются эмоциональные представления, что позволяет 

дошкольникам предвосхищать последствия своих действий, что 

влияет на эффективность произвольной регуляции поведения. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со 

взрослым. Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает 

общение между собой. 

Дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей 

гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей 

гендерной ролью и различными проявлениями мужских и женских 

свойств. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные 

социальные события. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание 

и самостоятельное использование двигательного опыта. 



  

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление 

представлений детей о форме, цвете, величине предметов. 

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается 

устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей 

отвлекаемости детей. 

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им 

непроизвольно (т. е. без специальной цели) запоминать достаточно 

большой объём информации. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, 

богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и 

последовательным. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного 

мышления. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 

контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и 

незнакомыми). В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе 

ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, 

согласует свои реплики с репликами других. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий 

самостоятельный читатель. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным 

выбором средств выразительности, достаточно развитыми 

эмоционально-выразительными и техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению 

получить знания о видах и жанрах искусства (история создания 

музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и 

исполнителей).Художественно-эстетический опыт позволяет 

дошкольникам понимать художественный образ, представленный в 

произведении, пояснять использование средств выразительности, 

эстетически оценивать результат музыкально-художественной 

деятельности. 

Дети способны создавать различные постройки. 

Характеристика ребенка перед поступлением в школу 

Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое 

положительное отношение к себе, уверенность в своих силах, 

открытость внешнему миру. Ребенок проявляет инициативность и 

самостоятельность в разных видах детской деятельности - игре, 

общении, конструировании, рисовании, лепке, в сфере решения 

элементарных социальных и бытовых задач. 

Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх, организует их. Способен 

договариваться, учитывать интересы других, сдерживать свои 

эмоции. Ребенок проявляет доброжелательное внимание к 

окружающим, отзывчив к переживаниям другого человека, обладает 

чувством собственного достоинства, уважает достоинство других. В 

ходе совместной деятельности обсуждает возникающие проблемы, 



  

правила, может поддержать разговор на интересную для него тему. 

Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, 

ребенок легко выбирает себе род занятий, партнеров и обнаруживает 

способность к порождению и воплощению разнообразных, 

сменяющих друг друга замыслов. Способность ребенка к фантазии, 

воображению особенно выпукло выступает в ролевой и 

режиссерской игре, которая к концу дошкольного периода 

характеризуется наличием оригинального замысла, гибкостью 

развертывания сюжетной линии сообразно условиям и 

обстоятельствам. Творческие способности детей также проявляются 

в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении. Дети любят 

фантазировать вслух, играть звуками и словами. Эта способность 

тесно связана с развитием речи и свидетельствует о возникновении 

внутреннего плана действия, развитии функции воображения и 

становлении произвольности предметного действия. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело 

и телесные движения; детские движения приобретают произвольный 

характер. 

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной 

деятельности, где он обнаруживает способность достигать цели, 

стараться сделать продукт качественно, переделывать, если не 

получилось. Произвольность также проявляется в социальном 

поведении: ребенок может выполнять инструкцию педагога, 

следовать установленным правилам. 

В дошкольном детстве получают развитие познавательные 

способности ребенка. Он проявляет широкую любознательность, 

задает вопросы, касающиеся близких и далеких предметов, и 

явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? 

почему? зачем?)» пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей. Любит наблюдать, 

экспериментировать, собирать разнообразные коллекции. Проявляет 

интерес к познавательной литературе, к символическим языкам, 

графическим схемам, пытается самостоятельно пользоваться ими. 

Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность 

ребенка в разных видах деятельности и в сфере отношений. 

Компетентность ребенка проявляется не только в том, что он 

обладает знаниями, умениями, навыками, но и способен принимать 

на ее основе собственные решения. 

 



  

2.2. Планируемые результаты реализации образовательной программы 

Планируемые результаты освоения образовательной программы ДОО 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению 

дошкольного образования (https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и 

системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

планируемые результаты освоения Федеральной программы представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Планируемые результаты освоения Программы части, формируемой 

участниками образовательных отношений, с учётом возрастных 

возможностей и индивидуальных различий детей, а также особенностей 

развития детей с ОВЗ, в том числе детей инвалидов 

 Сформировано толерантное отношение к людям других 

национальностей, любовь к большой и малой Родине.

 Ребенок обладает знаниями о себе, о Республике Башкортостан, имеет 

представление о социокультурных ценностях своего народа, о традициях и 

праздниках башкирского народа и народов, проживающих на территории РБ

 Знаком с фольклором и произведениями башкирских писателей и поэтов

 Проявляет интерес к искусству народов РБ (произведения художников, 

музыкальное искусство, фольклор и литература).

 Знаком, знает и играет в подвижные игры башкирского народа и 

народов, проживающих на территории РБ.

  

https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf


  

2.3 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по Программе (педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов) 

 

Оценивание качества образовательной деятельности осуществляется в 

форме педагогической диагностики. 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

на  разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 



  

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения 

ребёнком Программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения Программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика проводится во всех возрастных группах 

два раза в год (в сентябре и апреле). В начале года педагогическая 

диагностика направлена на выявление стартовых возможностей 

обучающихся, в конце учебного года - наличие динамики в развитии. 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических 

ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 



  

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на 

частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего 

развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог 

может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит 

педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое. 

Инструментарием для педагогической диагностики развития детей 3 -7 

лет является универсальная унифицированная карта развития (http://firo- 

nir.ru/index.php/sbornik-materialov.html) и педагогическая диагностика 

индивидуального развития ребенка. Документирование результатов 

педагогических наблюдений за динамикой развития детей используются: 

«Карты развития детей от 0 до 3 лет», «Карты развития детей от 3 до 7 лет» 

Мишняева Е. Ю. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

 основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

http://firo-nir.ru/index.php/sbornik-materialov.html
http://firo-nir.ru/index.php/sbornik-materialov.html


  

образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

 

 



  

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Задачи и содержание образования (обучения  и воспитания) по 

образовательным областям 

 
Программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-

восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение 

детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 

отношения к окружающему миру. 

 

Обязательная часть 

 
3.2. ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

 

 

 
Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Социально-коммуникативное развитие 

НАПРАВЛЕНИЯ ВОСПИТАНИЯ 

 патриотическое 

 духовно-нравственное 

 социальное 

 трудовое 

ЦЕННОСТИ 
 «Родина» 

 «Природа» 

 «Семья» 

 «Человек» 

 «Жизнь» 

 «Милосердие»  

Образовательная 

область 

Возрастная 

группа 

Ссылка на ФОП ДО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

 

 

 
от 2 до 3 лет 

https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_образова

тельная_программа.pdf  
п.18.3 стр. 22–24 

от 3 до 4 лет п.18.4 стр. 24–27 

от 4 до 5 лет п.18.5 стр. 27–31 

от 5 до 6 лет п.18.6.стр. 31–36 

от 6 до 7 лет п.18.7. стр. 36–41 

https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf


  

 «Добро» 
 «Дружба» 

 «Сотрудничество» 

 «Труд» 
Задачи  формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и 

физической культуре; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и 

правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных 

и волевых качеств. 

 

3.3/ ОО «Познавательное развитие» 
 

 

 
Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Познавательное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

 

Образовательная 

область 

Возрастная 

группа 

Ссылка на ФОП ДО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028 

Познавательное 

развитие 

 
от 2 до 3 лет 

https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_прог

рамма.pdf  
п.19.3 стр. 45–47 

от 3 до 4 лет п.19.4 стр. 47–49 

от 4 до 5 лет п.19.5 стр. 49–51 

от 5 до 6 лет п.19.6.стр. 51–54 

от 6 до 7 лет п.19.7. стр. 54–57 

https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf


  

3.4. ОО «Речевое развитие» 
 
 

Образовательная 

область 

Возрастная 

группа 

Ссылка на ФОП ДО, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 25.11.2022 

№ 1028 

Речевое развитие  https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_образователь

ная_программа.pdf  
 
Образовательная 

область 

Возрастная 

группа 

Ссылка на ФОП ДО, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 25.11.2022 

№ 1028 https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_обра

зовательная_программа.pdf  

 от 2 до 3 лет п.20.3 стр. 60–62 

от 3 до 4 лет п.20.4 стр. 62–65 

от 4 до 5 лет п.20.5 стр. 65–69 

от 5 до 6 лет п.20.6.стр. 69–72 

от 6 до 7 лет п.20.7. стр. 72–76 

 
 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Речевое 
развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
 

3.5. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Образовательная 

область 

Возрастная группа Ссылка на ФОП ДО, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 

25.11.2022 № 1028 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 
от 2 до 3 лет 

https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_образо
вательная_программа.pdf  
п.21.3 стр. 78–82 

от 3 до 4 лет п.21.4 стр. 83–90 

от 4 до 5 лет п.21.5 стр. 90–98 

от 5 до 6 лет п.21.6.стр. 99–109 

от 6 до 7 лет п.21.7. стр. 109–121 

 

  

https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf


  

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно- эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

3.6. ОО «Физическое развитие» 

Образовательная 

область 

Возрастная 

группа 

Ссылка на ФОП ДО, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 25.11.2022 № 

1028 

Физическое развитие  
от 2 до 3 лет 

https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная

_программа.pdf  
п.22.3 стр. 124–126 

от 3 до 4 лет п.22.4 стр. 127–130 

от 4 до 5 лет п.22.5 стр. 130–134 

от 5 до 6 лет п.22.6.стр. 134–140 

от 6 до 7 лет п.22.7. стр. 140–148 

 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Физическое развитие 

НАПРАВЛЕНИЯ ВОСПИТАНИЯ ЦЕННОСТИ 

 Физическое 

 оздоровительное 

 «Жизнь» 

 «Здоровье» 

Задачи  формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных 

https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf


  

и волевых качеств. 

 



  

Задачи и содержание образовательной деятельности» в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 
 

Образовательная область Возраст Ссылка на программу Р.Х. Гасанова, 

Л.Н. Гасанова «Земля отцов» 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 Задачи Содержание 

младший стр. 13-14 стр. 16-18 

старший стр. 13-14 стр. 16-18 

 
Познавательное развитие 

младший стр. 14 стр. 18-23 

старший стр. 14 стр. 18-23 

Речевое развитие младший стр. 15 стр. 23-25 

 

 

Образовательная область Возраст Ссылка на программу Р.Х. Гасанова, 

Л.Н. Гасанова «Земля отцов» 

Социально-коммуникативное  Задачи Содержание 

старший стр. 15 стр. 23-25 

Художественно-эстетическое 

развитие 

младший стр. 16 стр. 25-26 

старший стр. 16 стр. 25-26 

 

 

 

 



  

3.7. Взаимодействие взрослых с детьми (вариативные формы, способы, 

методы и средства реализации Программы) 

 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учётом 

индивидуальных и возрастных особенностей и носит комплексно-тематический 

характер, что даёт большие возможности для развития детей раннего возраста. 

Воспитание и обучение детей раннего дошкольного возраста происходит в 

режимных моментах, в специально-организованных играх-занятиях со 

строительным и дидактическим материалами, в ходе самостоятельной 

деятельности малышей. 

В работе с детьми дошкольного возраста прослеживается принцип 

комплексно-тематического планирования. Выделение основной темы периода 

позволяет интегрировать образовательную деятельность, подавать материал 

оптимальным способом. Тематический принцип построения воспитательно- 

образовательного процесса позволяет органично вводить региональный и 

культурный компоненты, исходя из особенностей дошкольного учреждения. В 

старшей разновозрастной группе два раза в год планируется тема недели по 

инициативе дошкольной группы, что позволяет детям чувствовать себя 

полноправными участниками процесса воспитания и обучения, проявлять 

самостоятельность и формировать коммуникативные навыки. 

Помимо непосредственной образовательной деятельности ежедневно 

воспитатели планируют совместную подгрупповую деятельность, 

индивидуальную работу и создают условия для развития творчества и 

самостоятельности. 

Проектирование образовательного процесса строится в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья. Планируются такие формы работы, как: 

тематические дни и тематические недели. Знакомство с темой может пройти и в 

формате беседы (однократной), продуктивной деятельности, игры или 

воспитывающей игровой ситуации, проектной деятельности в зависимости от 

возраста детей.  

Воспитательный и образовательный процессы проходят непрерывно, на 

протяжении всего времени пребывания детей в детском саду. Не только во 

время образовательной деятельности, но и в ходе самостоятельной и 

совместной деятельности детей и взрослых ребята получают и закрепляют 

необходимые знания, умения и навыки. 

Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 



  

Возраст детей Вид деятельности 

Ранний 

возраст (1 

год–3 года) 

 Предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест 

ложкой, пьет из кружки и др.); 

 экспериментирование с материалами и веществами  (песок, вода, 

тесто и др.); 

 двигательная деятельность (основные движения,  общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная, сюжетно -  отобразительная, 

игры с дидактическими игрушками); 

 речевая деятельность (понимание речи взрослого, слушание и 

понимание стихов, активная речь); 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) 

 конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

Дошкольный 

возраст (3 

года–7(8) 

лет) 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная,  

режиссерская, строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и 

др.); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация); 

 конструирование из разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребенка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и др.); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально- ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 



  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

образования педагог может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 
 
 

информационно-

рецептивный метод 

предъявление информации, организация действий ребёнка с 

объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

репродуктивный 

метод 

создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или предметно - 

схематическую модель); 

метод проблемного 

изложения 

постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в процессе 

организации опытов, 

наблюдений; 

Эвристический 

метод (частично- 

поисковый) 

проблемная задача делится на части – проблемы, в решении 

которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях); 

исследовательский 

метод 

составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций  

для экспериментирования и опытов (творческие задания,опыты, 

экспериментирование). 



  

 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

 

Вид деятельности Средства 

двигательная Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.; 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 
др.); игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.; 

коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 
др.; 

познавательно- 

исследовательская и 

экспериментирование 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 
образно - символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и др.; 

чтение 

художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал; 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда; 

продуктивная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования; 

музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 
др.. 

реальные и 
виртуальные. 

 
естественные и 
искусственные; 

визуальные, 
аудийные, 

аудиовизуальные; 

демонстрационные 
и раздаточные; 

 
Использование различных 

средств, 
представленныхсовокупностью 

материальных и идеальных 
объектов: 



  

При выборе форм, методов, средств реализации Программы важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления 

ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы 

образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность 

детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность вне 

организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности. 

 

Вариативная часть: вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации Федеральной программы. 

Особенности организации работы в летний период 

В летний оздоровительный период педагогическим коллективом 

решаются задачи: 

1. Продолжить работу по охране и укреплению здоровья детей в процессе 

организации работы в летний период с эффективным и рациональным 

использованием природных факторов. 

2. Организация деятельности по предупреждению детского дорожного 

травматизма и других опасных ситуаций через разнообразные формы работы 

с детьми и родителями. 

3. Продолжить работу по познавательно – речевому образованию 

дошкольников в процессе экскурсий и прогулок. 

4. Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные 

факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их 

физическому развитию путём оптимизации двигательной активности 

каждого ребенка. 



  

5. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности в различных образовательных областях. 

6. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об 

объектах природы и природных явлениях, формировать основы 

экологической культуры. 

7. Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной 

образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой 

деятельности. 

8. Провести плановые мероприятия по подготовке МАДОУ Детский сад № 

97 к новому учебному году, в плане образовательной и хозяйственной 

деятельности. По каждой образовательной области определены следующие 

задачи: 

Физическое развитие 

1. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных 

возможностей организма, развивать двигательные и психические 

способности, способствовать формированию положительного 

эмоционального состояния. 

2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

3. Повышать работоспособность детского организма через различные 

формы закаливания. 

4. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими 

упражнениями. 

5. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия 

для демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

6. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма 

Художественно-эстетическое развитие 

1. Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в 

течение года. 

2. Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

3. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

4. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать 

детей положительными эмоциями. 

Познавательное развитие 

1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом 

интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для 

разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать навыки 

активности и самостоятельности мышления. 

2. Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 



  

природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Развивать игровую деятельность воспитанников. 

2. Приобщать к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений 

со сверстниками и взрослыми. 

3. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам. 

4. Формировать представление об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них. 

Речевое развитие 

1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи 

– диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детской деятельности. 

3. Способствовать речевому стимулированию (повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение). 

Пути реализации задач: 

 Систематический контроль за соблюдением режима дня;

 Выполнение режима двигательной активности в летний период;

 Максимальное пребывание детей на открытом воздухе с соблюдением 

правил техники безопасности;

 Развлечения и досуги детей, совместно с родителями;

 Экскурсии и целевые прогулки;

 Выставка детских рисунков;

 Консультативная помощь родителям по тематике летнего периода;

 Обновление и пополнение материала развивающей среды;

 Подготовка методической базы к новому учебному году, приобретение 

необходимого инвентаря;

 Косметические ремонты и т.д.

Создание условий для всестороннего развития детей 

- Переход на режим дня в соответствии с теплым периодом года: Прием 

детей на участках детского сада, прогулка – 4-5 часов, сон – 3 часа, 

образовательная деятельность на свежем воздухе; наличие магнитофона, 

музыкального центра для музыкального фона. 

- Организация водно-питьевого режима: Наличие чайника, охлажденной 

кипячёной воды, одноразовых стаканчиков. 

- Организация закаливающих процедур: Наличие индивидуальных 



  

полотенец для рук и ног; таза, лейки; индивидуальных стаканчиков для 

полоскания зева и горла. 

 

Условия для физического развития 
 

- Организация безопасных условий пребывания детей в дошкольных 

отделениях: Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на 

прогулочных площадках. 

- Формирование основ безопасного поведения и привычки к здоровому 

образу жизни: Наличие дидактического материала для: работы по ОБЖ, 

обучения детей правилам дорожного движения, работы по ЗОЖ. 

- Организация оптимального двигательного режима: Наличие 

физкультурного оборудования, проведение коррекционной и 

профилактической работы (коррекция, осанки, плоскостопия и др.) 

Организация образовательной деятельности по физической культуре, 

спортивных праздников и развлечений. Условия для познавательного и 

экологического развития 

- Организация труда и наблюдений в природе: Наличие цветника, огорода, 

уголка природы в группах; оборудования и пособий (лопатки, лейки, грабли). 

- Организация игр с песком и водой: Наличие исправных песочниц на 

участках, лейки для обработки песка, лопат. 

 

Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми 

 

• утренняя гимнастика; 

• прогулка; 

• двигательная активность; 

• полоскание полости рта после еды; 

• сон без маек, при открытых форточках (в теплое время); 

• проветривание помещение; 

• гимнастика после дневного сна с закаливающими процедурами; 

• хождение по ребристой дорожке; 

• ООД, прогулки, походы; 

• совместные досуги с родителями; 

• спортивные праздники и развлечения; 

• неделя здоровья; 

• соревнования. 

  



  

Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

1. Организованная образовательная деятельность - это основная форма 

организованного систематического обучения детей физическим 

упражнениям. Организация ООД должна исключать возможность перегрузки 

детей, не допускать их переутомления или нарушения деятельности 

физиологических процессов и структур организма, в частности 

костномышечной и сердечно- сосудистой как наиболее нагружаемых при 

физических упражнениях. 

Упражнения подбираются в зависимости от задач непосредственной 

образовательной деятельности, от возраста, физического развития и 

состояния здоровья детей, физкультурного оборудования. 

Планируются организованные формы образовательной деятельности с 

включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами 

соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту 

(простейший туризм, праздники, развлечения 3 раза в неделю в часы 

наименьшей инсоляции (до наступления жары или после ее спада). 

 

2. Утренняя гимнастика. 

Цель проведения – повышение функционального состояния и 

работоспособности организма, развитие моторики, формирование 

правильной осанки, предупреждение плоскостопия. Традиционная 

гимнастика включает в себя простые гимнастические упражнения с 

обязательным включением дыхательных упражнений; упражнения с 

предметами и без предметов; упражнения на формирование правильной 

осанки; упражнения с использованием крупных модулей, снарядов, 

простейших тренажеров. Коррекционная гимнастика включает в себя 

комплексы специальных упражнений в соответствии с характером 

отклонений или нарушений в развитии детей. 

 

3. Подвижные игры. 

Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от 

педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей 

детей. Виды игр: 

• сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или сюжетного 

рассказа); 

• несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания; 

• дворовые; 

• народные; 



  

• с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол). Подвижные игры 

проводятся на воздухе, на спортивной площадке ежедневно, в часы 

наименьшей инсоляции. Продолжительность игр для всех возрастных групп 

10—20 минут. 

 

4. Двигательные разминки (физминутки, динамические паузы). 

Их выбор зависит от интенсивности и вида предыдущей деятельности. 

Варианты: 

• упражнения на развитие мелкой моторики; 

• ритмические движения; 

• упражнения на внимание и координацию движений; 

• упражнения в равновесии; 

• упражнения для активизации работы глазных яблок. 

• упражнения в равновесии; 

• упражнения для активизации работы глазных мышц; 

• гимнастика расслабления; 

• корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонений 

или нарушений в развитии детей); 

• упражнения на формирование правильной осанки; 

• упражнения на формирование свода стопы. 

 

Проводятся на воздухе, на спортивной площадке ежедневно, в часы 

наименьшей инсоляции. Продолжительность: 

старшая группа — 10 минут; подготовительная группа— 12 минут. 

 

5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения. 

Способствуют формированию специальных двигательных навыков, 

воспитанию волевых качеств, эмоций, расширению кругозора детей. Виды 

спортивных упражнений: 

• катание на самокатах; 

• футбол; 

• баскетбол; 

• бадминтон. 

 

6. Организация двигательного режима 

- Прием и утренняя гимнастика на воздухе: Все возрастные группы. 

- Дыхательная гимнастика: Все возрастные группы (ежедневно после 

дневного сна). 



  

- Физкультурная образовательная деятельность: Все возрастные группы (2 

раза в неделю). - Оздоровительная ходьба по детскому саду на развитие 

дыхания: Все возрастные группы (еженедельно). 

- Дозированный бег для развития выносливости: Все возрастные группы 

(ежедневно в конце прогулки по индивидуальным показателям). 

- Развитие основных движений (игры с мячом, прыжки, упражнения в 

равновесии и т. д.): Все возрастные группы (ежедневно на прогулках, 

подгруппами и индивидуально). 

- Подвижные игры на прогулке: Все возрастные группы (ежедневно). 

- Физкультурные досуги и развлечения: Все возрастные группы 

(еженедельно). 

 

Закаливающие мероприятия 

- Воздушные ванны: Все возрастные группы (ежедневно в теплую погоду). 

- Прогулки: Все возрастные группы (ежедневно). 

- Хождение босиком по песку и траве: Все возрастные группы (ежедневно в 

тёплую погоду). 

- Обширное умывание: Все возрастные группы (ежедневно). 

- Мытье ног: Все возрастные группы (ежедневно). 

В летний период увеличивается продолжительность прогулок. Для 

достижения оздоровительного эффекта режимом дня предусматривается 

максимально возможное пребывание детей на открытом воздухе, 

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 

Необходимо обеспечить дошкольникам максимальное пребывание на свежем 

воздухе, возможность двигательной активности. 

В планах воспитателей в течение дня должны быть предусмотрены все виды 

детской деятельности: двигательная, продуктивная, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, 

чтение художественной литературы, игровая. 

 

Особенности организации работы в группе кратковременного пребывания 

 

Участниками образовательного процесса являются дети 2-3 лет, их 

родители (законные представители) и педагогические работники. 

Основной задачей группы кратковременного пребывания является 

полное удовлетворение запросов семьи, общества и развитие новых моделей 

ДОУ. 

Основные цели работы группы кратковременного пребывания: 

- Обеспечения полноценного развития детей, не посещающих ДОУ, их 



  

социализации в коллективе сверстников и взрослых; 

- обеспечения ранней социализации и адаптации их к поступлению в ДОУ; 

- обеспечения освоения ребенком социального опыта общения со 

сверстниками и взрослыми в совместной игровой деятельности; 

- оказания помощи родителям в вопросах воспитания и обучения 

детей, организации присмотра и ухода за детьми дошкольного возраста; 

- обеспечения психофизического, личностного и интеллектуального 

развития детей и высокой мотивации к познавательной деятельности. 

Группа кратковременного пребывания функционирует 5 раз в неделю 

(понедельник – пятница) с 08.50 – 12.00. 

 

Особенности организации работы группы с обучением на родном 

(башкирском) языке 

 
В МАДОУ Детский сад № 97 функционирует группа с обучением на 

родном башкирском языке. Образовательный процесс в группе 

осуществляется по Образовательной программе ДО, с учетом программы 

«Оскон» Ф.Г. Азнабаевой, З.Г. Нафиковой – Уфа: БИРО. 

 

Программа «Оскон» предназначена для воспитателей, преподающих 

башкирский язык в дошкольных учреждениях. В программе говорится об 

основных принципах и требованиях обучения языку, о некоторых 

особенностях преподавания башкирского языка. Методика состоит из 4 

больших блоков, связанных между собой по тематике: «Моя среда 

обитания»; 

«У трудолюбивого руки золотые»; «Родной край – золотая колыбель»; «Моя 

Родина — Башкортостан». Программа разработана для младшей, средней, 

старшей и подготовительной к школе групп. 

Цель Программы: обучение башкирскому языку, обогащение 

духовного мира детей, ознакомление с непреходящими ценностями 

национальной культуры. 

Задачи: воспитание эстетического чувства, развитие интереса к 

природе родного края, искусству, культуре, устному народному творчеству. 

Воспитание любви к родной стране, земле, её природе, интерес к прошлому 

историческому пути. 

Образовательный процесс в группе проходит на башкирском языке. 

Принципы организации работы: 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества региона, государства; 



  

- учет этнокультурной ситуации развития детей. Подходы 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает 

организацию образовательного процесса с учетом того, что развитие 

личности ребенка является главным критерием его эффективности; 

- деятельностный подход, связанный с организацией 

целенаправленной деятельности в общем контексте образовательного 

процесса: ее структурой, взаимосвязанными мотивами и целями; видами 

деятельности (нравственная, познавательная, трудовая, художественная, 

игровая, спортивная и другие); формами и методами развития и воспитания; 

возрастными особенностями ребенка при включении в образовательную 

деятельность; 

- культурологический подход, имеющий высокий потенциал в отборе 

культуросообразного содержания дошкольного образования, позволяет 

выбирать технологии образовательной деятельности, организующие встречу 

ребенка с культурой, овладевая которой на уровне определенных средств, 

ребенок становится субъектом культуры и ее творцом. 

 

Комплексно-тематическое планирование работы 

 

Тема Период Итоговое мероприятие 

1. День знаний 1 неделя сентября День Знаний «Идем учиться» 

2.Безопасность (ПДД,ОБЖ) 2 неделя сентября Досуг «Азбука безопасности» 

3. Осенины 3-4 неделя сентября ООД «Сад, огород» 
Осенняя ярмарка 

4.Башкортостан -

край родной 

1-4 неделя октября Развлечение посвящённое Дню 

республики Башкортостан 

5.Нити дружбы 1-2 неделя ноября ООД «День народного единства" 

6.Народные  узоры 

(Орнамент) 

3-4неделя ноября Выставка детского рисунка 

«Башкирские орнаменты» 

«Шежере байрам» 

7. Зимние забавы 1-4 неделя декабря Выставка детского творчества 

«Зимние фантазии» 

8.Птицы зимой 1-2 неделя января ООД «Зимующие птицы» 

9.Животный мир 

Башкортостана 

3-4 неделя            января ООД"Животный  мир 

Башкортостана" 

10. Лес,деревья 1-2 неделя февраля ООД «Деревья» 

11.День Защитника 

Отечества 

3-4 неделя февраля Праздник «Будем в Армии 

служить» 

12. Международный 

женский день-8Марта 

1-2 неделя марта Праздник 8 марта 
Выставка детского творчества 

«Это мамочка моя" 

13. Быт  башкирского 

народа 

3-4 неделя марта ООД"Быт башкирского народа" 



  

14.Обычаи и традиции 

башкирского народа 

1-4 неделя апреля Праздник «Воронья каша" 

15. День Победы 1-2 неделя мая Праздник «Слава победителям" 
Выставка детского творчества 

16.Экологическая неделя 3-4 неделя мая Экологическая акция "Помоги 

природе" 

17. Здравствуй, лето! 1неделя июня Беседы о лете. Праздник, 
посвященный  Дню защиты детей. 

18. Мы живем в Уфе! 2неделя июня Тематический праздник «День 

города» 

19.Мир полон сказок и 

чудес 

3неделя июня Викторина «В гостях у сказок» 

20. Солнце, воздух и вода 

– наши лучшие друзья 

4неделя июня Развлечение «Путешествие с 

брызгалкой» 

Праздник «Сабантуй» 

21.Неделя  творчества 

«Чудеса своими руками» 

1неделя июля Праздник рисунков на асфальте 

22. Путешествие в мир 

насекомых 

2неделя июля Игра – драматизация 

«Муха – цокотуха» 

23. Неделя доброты 

«Спешите сделать добро» 

3неделя июля Праздник доброты 

24. Театральная неделя 

«Путешествие по сказкам» 

4неделя июля Драматизация «Как девочка Маша 

лето искала» 

25. Мы вокруг березки 

встанем в хоровод 

5неделя июль- 

август 

Праздник «Путешествие в летний 

лес» 

26. Неделя дружбы 1неделя августа Беседа «Для чего нужны друзья» 

27 Неделя именинника 2неделя августа Праздник «День именинника» 

28. Неделя спорта 3неделя августа Спортивный праздник «Сильные, 

смелые, ловкие» 

29.Вот и лето прошло 4неделя августа Беседы о лете «Вот и лето 
прошло» 

 

 

 



  

3.8 Особенности образовательной деятельности разных видов 

культурных практик 

Образовательная деятельность разных видов и культурные практики в 

рамках реализации образовательной программы детского сада организуются 

в соответствии с https://97.уфа-
дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf  
п. 24 ФОП ДО. 

 

 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе 

 
 

взаимодействие 
с семьями детей 
по реализации 

образовательной 
программы ДО 

 
 
образовательную 

деятельность, 
осуществляемую в 

ходе режимных 
процессов; 

 

 

самостоятельную 
деятельность 

детей; 

 

образовательную 
деятельность, 

осуществляемую в 
процессе 

организации 
различных видов 

детской 
деятельности 

 
Образовательная 

деятельность в ДОО 
включает: 

https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf


  

детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может 

получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности,  

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 

развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. Игра в педагогическом процессе выполняет 

различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 

воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в дошкольном возрасте. 

 



  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных процессов 

 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная 

задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени 

 

Включает утренний круг (начиная с младшей группы) 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования 

детского сообщества, развития когнитивных и коммуникативных 

способностей, саморегуляции детей. В Программе утренний круг проводится 

в форме развивающего общения (развивающего диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, 

чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, 

узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные 

планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. 

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах 

группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог) и т. д. 

В младших группах во время утреннего круга дети погружаются в тему 

недели, у них появляется возможность для самовыражения. Ребята учатся 

общаться друг с другом, создавать небольшие группы для игр. 

В старших группах основная задача утреннего круга – развитие 

коммуникативных способностей и умение проявить себя в детском 

коллективе. Педагоги подбирают игры и упражнения, в ходе которых у 

старших дошкольников формируется эмоциональный интеллект, умение 

планировать свой день, находить занятия по интересам. 

В утренний отрезок времени так же планируются: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми 

(в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 
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за комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

 

Занятие 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. Занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог 

может выбирать самостоятельно. 

п. 24.11 
– 

24.12 

Прогулка 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
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- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 

Вторая половина дня  

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально- 

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

 
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, 

творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность 

предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, 

партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

п.24.16. 

 

Занятие Игра Культурные 

практики 

это занимательное и 

интересное для детей дело, 

которое развивает их; 

деятельность, которую 

организует педагог и в ходе, 

занимает центральное место в 

жизни ребенка; выполняет 

обучающую, познавательную, 

развивающую, 

воспитательную, 

проходят во вторую 

половину дня; 

предусматривают 

разные варианты: 

игровую, 



  

которой дети осваивают одну 

или несколько 

образовательных областей в 

интеграции; 

форма организации обучения 

детей, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, 

играми-путешествиями и др. 

Может быть в виде 

образовательных  ситуаций, 

тематических  событий, 

проектной деятельности, 

проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных 

областей, творческих  и 

исследовательских проектов и 

т. д. 

социокультурную, 

коммуникативную, 

эмоциогенную, 

психотерапевтическую и 

другие функции; 

выступает как форма 

организации жизни и 

деятельности детей, средство 

разностороннего развития их 

личности; метод или прием 

обучения; средство 

саморазвития, 

самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции 

продуктивную, 

познавательно- 

исследовательскую 

практики, чтение 

художественной 

литературы; 

могут быть разной 

тематики, которую 

определяет педагог на 

основе вопросов, 

интереса детей к 

явлениям окружаю- 

щей действительности 

или предметам, 

значимых событий, 

неожиданных 

явлений, 

художественной 

литературы и др. 

 

Особенности культурных практик 

 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

 
 

культурные 
практики 

 

  

      

 

игровые 
  

продуктивные 
 познавательно- 

исследовательс 
кие 

 
коммуникатив 

ные 

 чтение 
художественно 
й литературы 

 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив. 

  



  

 
Виды детской инициативы в культурных практиках 

творческая 

инициатива 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий 

субъект 

инициатива 

целеполагания 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект 

познавательная 

инициатива 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект 

исследования 

коммуникативная 

инициатива 

Коммуникативной практике – как партнер по 

взаимодействию и собеседник 

чтение 

художественной 

литературы 

дополняет развивающие возможности других культурных практик 

детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности 

 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. В процессе культурных практик педагог создает 

атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

3.9 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Описание способов и направлений поддержки детской инициативы в 

соответствии с ФОП ДО https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf  

п. 25, стр. 157 – 161). 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, 

лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь 

на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf


  

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

 
3-4 лет 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 

интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода 

вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические 

приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать 

предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к 

детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать 

ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих 

проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня 

педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы 

ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные 
импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

Четырех-пяти лет 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах 

его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение 

детьми системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в 

познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными 

практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и 

заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать 

партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную 

активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение 

дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу,  

активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная 

деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед 

ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт 

дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут 

быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления 

внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 
  



  

Пяти-семи лет 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 

условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 

этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания 

и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно 

поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более 

сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, 

постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за 

стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений 

возникших затруднений. 
 

3.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся(ФОП ДО https://97.уфа-
дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf  п. 

26, стр. 161-165) 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично 

направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf


  

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); важно этично и разумно использовать 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с 

матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста),  

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 
  



  

Направления взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся: 
Название 

направления 

Содержание работы 

Диагностико

- 

аналитическо

е 

направление 

Включает получение и анализ данных: 
 о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребенка; 

 об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей; 

 планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; 

 согласование воспитательных задач 

Просветительско

е направление 

Просвещение родителей по вопросам: 

 особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

 выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; 

 ознакомление с актуальной информацией о государственной 

политике в области дошкольного образования, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

 информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; 

 условиях пребывания ребенка в группе ДОО; 

 содержании и методах образовательной работы с детьми; 

Консультационно

е направление 

Консультирование родителей: 
 по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе 

с особыми образовательными потребностями (ООП) в условиях 

семьи; 

 особенностей поведения и взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

 возникающих проблемных ситуациях; 

 способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся включает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС 

и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 



  

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов 

ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка. Работа осуществляется по таким 

направлениям, как: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня 

ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения 

качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и 

другое). 

 
Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни 

(недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 



  

гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги групп самостоятельно выбирают педагогически 

обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями 

обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволяет 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия 

ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста. 

 

3.10. Коррекционно-развивающая работа 

 

Программа коррекционно-развивающей работы – один из компонентов 

содержательного раздела ОП ДО (ФОП ДО, https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf 

п.27стр. 165-169). 
 

Название направления Содержание работы 

Диагностическая работа  Своевременное выявление детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом сопровождении; 

https://1metodist.ru/%23/document/97/503026/dfasmmzgws/
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf


  

  раннюю диагностику отклонений в развитии и анализ 

причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на 

основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего 

развития, обучающегося с ОВЗ, с трудностями в 

обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся, 

возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей, обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и 

социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий 

семейного воспитания ребенка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных 

возможностей обучающегося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребенка его 

интересов и склонностей, одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение 

возникновения психолого-педагогических проблем в их 

развитии; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в 

обучении и социально-психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение 

личности ребенка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за 

уровнем и динамикой развития обучающегося, а также 

за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым образовательным потребностям обучающегося 

Коррекционно-развивающая 

работа 

 Выбор оптимальных для развития обучающегося 

коррекционно-развивающих методик психолого- 

педагогического сопровождения в соответствии с его 



  

 ООП; 

 организацию, разработку и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, 

трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическую коррекцию его 

поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, 

социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, 

координации и регуляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, 

обучение и воспитание детей с ярко выраженной 

познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью 

одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов 

деятельности; формирование инклюзивной 

образовательной среды; 

 оказание поддержки ребенку в случаях 

неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной 

защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные 

методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в 

жизни ребенка. 

Консультативная работа  Разработку рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по 

выбору индивидуально ориентированных методов и 



  

 приемов работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

Информационно- 

просветительская работа 

 Различные формы просветительской деятельности, 

направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений – обучающимся в 

доступной для дошкольного возраста форме, их 

родителям, педагогам - вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн- 

консультаций для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том 

числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 



  

3.11. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

3.12.1. Целевой раздел Программы воспитания 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа воспитания (далее Программа воспитания) детей 

раннего и дошкольного возраста 2-7 лет составлена на основе Федеральной 

рабочей программы воспитания (ФОП ДО, https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf пункт 

29), основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, 

составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные 

ценности – это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 

граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном 

развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. 

https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf


  

Система ценностей российского народа в содержании воспитательной 

работы с детьми 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

 

Цели и задачи воспитания 

 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 
Направления воспитания 

Патриотическое 

направление 

воспитания 

Цель патриотического направления воспитания – содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного 

за будущее своей страны. 



  

 Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему 

народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из 

культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 

уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране 

и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя 

и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 

дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно- 

нравственное 

направление 

воспитания 

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- 

нравственного направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого 

является освоение социокультурного опыта в его культурно- 

историческом и личностном аспектах. 

Социальное 

направление 

воспитания 

Цель социального направления воспитания – формирование 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать 

сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско- 



  

 взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных 

качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 

ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное 

направление 

воспитания 

Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. 

Ценность – познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны 

осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 

ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности – жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое 

направление 

воспитания 

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое 

направление 

воспитания 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать 

становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

Ценности культура, красота, лежат в основе эстетического  



  

 направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает 

ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная 

обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей 

 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» 

ребенка к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы 

не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. 

 

Ранний возраст 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». Проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны 

взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом 

с ними. Проявляющий позицию «Я 

сам!». 

Способный к самостоятельным 



  

  (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья – 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в окружающем 

мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно- 

оформительской, музыкальной, 

словесно-речевой, театрализованной и 

другое). 

На этапе завершения освоения Программы 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране 

– России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, 



  

  близким людям. 

Духовно-нравственное Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным 

к чужому горю, проявлять заботу. 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая 

к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья – занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 



  

  упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые 

качества. Демонстрирующий 

потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий представление 

о некоторых видах спорта и активного 

отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и 

в обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 
 

3.12.2. Содержательный раздел Программы воспитания 
 

Уклад – общественный договор участников образовательных 

отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, 

содержащий традиции региона и ДО, задающий культуру поведения 

сообществ, описывающий предметно-пространственную среду 

деятельности и социокультурный контекст. Уклад Детского сада № 194 

имеет следующие характеристики: 

• цель и смысл деятельности детского сада, его миссия; 

• принципы жизни и воспитания детского сада; 

• образ детского сада, его особенности, символика, внешний имидж; 

• отношение к воспитанникам, их родителям, сотрудникам и 

партнерам детского сада; 

• ключевые правила детского сада; 

• традиции и ритуалы, особые нормы этикета в детском саду; 

• особенности РППС, отражающие образ и ценности детского сада; 

• социокультурный контекст, внешнюю социальную и культурную среду 

детского сада. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни 

детского сада. Цель нашего детского сада: развивать личность каждого 

воспитанника с учетом его индивидуальности, создать условия для 



  

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества. 

Смысл деятельности детского сада: создать такие условия в 

пространстве детского сада, чтобы воспитать высоконравственного, 

творческого, компетентного гражданина России, который принимает судьбу 

Отечества как свою личную, осознает ответственность за настоящее и 

будущее своей страны, знает и чтит духовные и культурные традиции 

многонационального народа России. 

Миссия: совместными усилиями детского сада, семьи и социальных 

партнеров создать условия для воспитания, развития и обучения детей на 

основе успешного опыта прошлого и передовых технологий настоящего. В 

детском саду воспитываются дети в возрасте от 2 до 7 лет. Вся наша 

деятельность направлена на сохранение самоценности этого важного периода 

детства в жизни каждого ребенка и на удовлетворение запросов родителей и 

законных представителей. Совершенствование работы взаимодействия с 

родителями является ежегодно одной из задач нашего коллектива. Родители 

– наши партнеры во всем. 

Воспитательная работа педагогов детского сада с детьми основывается 

на духовно-нравственных и социокультурных ценностях и принятых в 

обществе правилах и нормах поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на семь принципов: 
 
 

Название принципа Характеристика 

Принцип гуманизма  Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; 

 воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей 

среде, рационального природопользования 

Принцип ценностного 

единства и 

совместности 

Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми 

участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение 

Принцип общего 

культурного 

образования 

Воспитание основывается на культуре 

и традициях России, включая культурные особенности региона 

Принцип следования 

нравственному примеру 

Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 



  

 внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни 

Принципы безопасной 

жизнедеятельности 

Защищенность важных интересов личности от внутренних и 

внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения 

Принцип совместной 

деятельности ребенка и 

взрослого 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на 

основе приобщения к культурным ценностям и их освоения 

Принцип 

инклюзивности 

Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования 

 

Образ детского сада ассоциируется у родителей, проверяющих органов 

и социальных партнеров с сильной профессиональной командой детского 

сада, в котором управленческая и педагогическая части эффективно 

дополняют друг друга, а также с открытостью и добродушием к 

окружающим и в первую очередь к детям. 

Бренд детского сада внутрикорпоративная этика, которых 

придерживаются все работники детского сада, уважительное отношение к 

бывшим сотрудникам – педагогам- пенсионерам, организация дней открытых 

дверей, презентация успешного опыта на республиканских, городских 

методических мероприятиях, профессиональных конкурсах разного уровня, в 

официальных госпабликах в социальной сети, на сайте позволяют 

формировать и поддерживать положительный внешний имидж МАДОУ 

Детский сад № 97. 

Уклад в качестве установившегося порядка жизни детского сада 

определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 

совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей. 

Через создание данных общностей и на основе уклада ДОО, который задает и 

удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений, строится отношение к воспитанникам, родителям, сотрудникам и 

партнерам ДОО. 

Отношение к воспитанникам в рамках детско-взрослой общности 

педагоги выстраивают на основе важного принципа дошкольного 

образования – признания ребенка полноценным участником (субъектом) 



  

образовательных отношений. Предоставляют воспитанникам право выбора, 

поддерживают детскую инициативу и самостоятельность в различных видах 

деятельности, реализуют педагогические технологии для успешной 

социализации воспитанников и развития у них коммуникативных навыков. 

В рамках детских общностей педагоги учат детей относиться друг к 

другу с уважением. Поддерживают детские инициативы, учат детей 

сопереживать, общаться, проявлять дружелюбие, сотрудничать, соблюдать 

правила, проявлять активную личностную позицию, бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других людей. Воспитывают в 

детях уважительное отношение к родителям, педагогам и другим взрослым 

людям. 

Отношение к родителям (законным представителям) воспитанников 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения детского сада и приоритета семьи в 

воспитании, обучении и развитии ребенка. В процессе воспитательной 

работы педагогический коллектив реализует различные виды и формы 

сотрудничества. 

Отношение к сотрудникам и партнерам строится на основе принципов 

открытости и кодекса нормы профессиональной этики и поведения. С целью 

реализации воспитательного потенциала МАДОУ Детский сад № 97 

организует работу по повышению профессионально-личностных 

компетенций сотрудников детского сада, организует сетевое взаимодействие 

с социальными партнерами. 

Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на 

основе ключевых правил: 

• на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, 

нормы общения и поведения; 

• формировать общую для всех культуру безопасного и здорового образа 

жизни; 

• мотивировать детей общаться друг с другом, поощрять стремление к 

взаимодействию; 

• поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную 

направленность; 

• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам; 

• насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют; 

• следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Традиции и ритуалы формируют и развивают творческое мышление детей, 

помогают реализовать идеи воспитанников. Праздники – одна из общих 



  

традиций детского сад и часть воспитательной работы. Педагоги планируют 

для детей сезонные, общегражданские, профессиональные или 

международные праздники. 
 

Традиции Учреждения 

Виды мероприятий Название мероприятий Дата 

проведения 

Утренники День Республики Башкортостан. 

Новый год 

Выпускной бал (семейный) 

октябрь 

декабрь 
май 

Развлечения Осень в Башкортостане! 

Папа – гордость моя! 

Мама, солнышко моё! 

Юморина. 

(по плану музыкальных руководителей, и разработке 

ДОУ для воспитателей возрастных групп) 

Октябрь 

Февраль 

Март 

Апрель 

В течении года 

Музыкально- 

литературные 

гостиные 

Аленький цветочек (Аксаковские дни). 

Нам дороги эти позабыть нельзя. 

Октябрь 

май 

Спортивные 

праздники 

Сабантуй. июль 

Спортдосуги Малые олимпийские игры 

Военно-спортивная игра «Зарница» 

(по плану инструктора по физической культуре) 

Январь, май 

 В течении года 

Народные 

праздники, 

развлечения 

 Аулак, Колядки, Науруз, Каргатуй, 

Масленица 

Сентябрь 

Январь 

Март 

апрель 

Конкурсы чтецов Поэзия родного края. Зимушка хрустальная. 

Милым и родным мамам, бабушкам, сестренкам. 

Ноябрь 

Январь 

Март  

Детский пресс 

центр 

Пожелания: ко Дню пожилого человека, педагогам, 

ко дню рождения д/с, новогодние пожелания, папам, 

мамам, ветеранам, напутствия выпускникам 

Октябрь 
Ноябрь 
Декабрь 

Февраль 
Март 
май 

Мероприятия по 

повышению 

жизненного тонуса 

Доброе утро, малыши!  Октябрь-май 

ежедневно 



  

Совместная 

деятельность с 

воспитанниками и 

родителями 

(законными 

представителями) 

Осенняя ярмарка 

Акция «Берегите дерево. Бумажный Бум» совместный 

сбор макулатуры 

Аллея выпускников 

Экологические субботники «Чистодвор» 

Организация птичьих столовых 

Шежере 

Октябрь 
апрель 

  

май 

Октябрь 
Ноябрь 

май  

июнь 

 

Кроме традиции утренней встречи детей, педагоги сформировали 

другие традиции и ритуалы в группах. 

Уклад и 

традиции групп 

раннего возраста 

Третий год жизни – самый благоприятный период для того, чтобы 

заложить у детей потребность и привычку к мирному 

сосуществованию. В этот период складывается стереотип 

коллективного поведения в группе, именно тогда необходимо 

заложить традиции взаимного уважения, терпимости, 

доброжелательности, которые будут сопутствовать ребёнку всю его 

жизнь. 

В группе детей 2-3 лет созданы нормы и традиции, которые 

включают определённую систему запретов и добрые обычаи. 

Запреты немногочисленны, но дети должны их чётко усвоить: ни 

при каких условиях нельзя бить других людей; нельзя портить 

чужую игру и игрушки; нельзя причинять боль живым существам. О 

запретах сообщается и родителям, чтобы они были едины как в 

группе, так и дома. 

Ещё одна традиция, которая сплачивает детский коллектив, 

воспитывает отзывчивость и заботу – это поздравление с днём 

рождения, традиционный «Каравай». Традиция похвалы детей за 

поступки прошедшего дня практикуется ежедневно, обычно перед 

ужином. Педагог предлагает малышам сесть в кружок и поговорить 

о том, чем хорошим отличился каждый ребёнок. Самое главное, 

чтобы все дети услышали о себе что-нибудь приятное и другие 

узнали, какие они замечательные. Затем педагог берёт специально 

изготовленные из цветного картона отличительные знаки и 

прикрепляет их на детские шкафчики. 

Чтобы создать ситуации спокойного и взаимоприятного, 

бесконфликтного общения, которые способствуют созданию 

дружелюбной атмосферы в группе, используется игровой приём 

«Минутки вхождения в день» (элементарные коммуникативные 

игры и игровые ситуации нравственной направленности). 

Традиционными могут быть посиделки за большим общим столом. 

Здесь вместе с педагогом дети рисуют, строят, играют в лото, лепят, 

делают что-то своё. Такие посиделки устраиваются и совместно с 

родителями в вечернее время. 



  

Уклад и 

традиции 

младших 

дошкольных 

групп 

Для эффективного развития и обучения в детском саду особое 

значение придаётся задаче обеспечения эмоционального 

благополучия дошкольников. Одной из форм работы в данном 

направлении является создание традиций, которые позволяют 

сделать привлекательной и наполненной жизнь ребёнка. 

Еженедельные традиции помогают избавиться от накопившегося 

напряжения, дают возможность ребёнку почувствовать себя нужным 

и любимым среди сверстников и взрослых. Ритуалы и традиции 

играют большую роль в укреплении дружеских отношений, 

оказывают большую помощь в воспитании детей, помогают ребёнку 

освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия 

и события. 

 В младших группах созданы нормы и традиции, которые включают 

определённую систему запретов и добрые обычаи. Запреты 

немногочисленны, но дети должны их чётко усвоить: ни при каких 

условиях нельзя бить других людей; нельзя портить чужую игру и 

игрушки; нельзя причинять боль живым существам. О запретах 

сообщается и родителям, чтобы они были едины как в группе, так и 

дома. 

Чтобы создать ситуации спокойного и взаимоприятного, 

бесконфликтного общения, которые способствуют созданию 

дружелюбной атмосферы в группе, используется технология 

«Утренний круг» (элементарные коммуникативные игры и игровые 

ситуации нравственной направленности). 

Традиция похвалы детей за поступки прошедшего дня практикуется 

ежедневно, обычно перед ужином в форме Вечернего круга. Педагог 

предлагает детям сесть в кружок и поговорить о том, чем хорошим 

отличился каждый ребёнок. Самое главное, чтобы все дети 

услышали о себе что-нибудь приятное и другие узнали, какие они 

замечательные. 

Ещё одна традиция, которая сплачивает детский коллектив, 

воспитывает отзывчивость и заботу – это поздравление с днём 

рождения, традиционный «Каравай». 

Традиционными являются тематические дни и недели, посвящённые 

обрядовым и российским праздникам: Масленица, Пасха, День 

пожилого человека, день рождения детского сада, День матери, День 

отца, День улыбки и т.д. 

Одна из традиций младших групп – семейная мастерская. 

Родители и дети вместе за одним столом изготавливают пособия, 

подарки и различные атрибуты. Такая форма работы позволяет 

приобщать детей и родителей к совместному творчеству, установить 

доброжелательную атмосферу в семье и расширять знания детей о 

своих близких людях. 



  

Уклад и 

традиции 

старших 

дошкольных 

групп 

В старших группах созданы нормы и традиции, которые включают 

определённую систему запретов и добрые обычаи. Запреты 

немногочисленны, но дети должны их чётко усвоить: ни при каких 

условиях нельзя бить других людей; нельзя портить чужую игру и 

игрушки; нельзя причинять боль живым существам. О запретах 

сообщается и родителям, чтобы они были едины как в группе, так и 

дома. 

Чтобы создать ситуации спокойного и взаимоприятного, 

бесконфликтного общения, которые способствуют созданию 

дружелюбной   атмосферы   в   группе,   используется   технология 

«Утренний круг» (элементарные коммуникативные игры и игровые 

ситуации нравственной направленности). Значимым становится 

работа с пособием «Я выбираю». На стенде вывешиваются символы 

(картинки), обозначающие то, чем сегодня ребёнок может заняться. 

 На утреннем круге у каждого есть возможность определиться и 

отметить (фотографией или меткой) то дело, которым он хотел бы 

сегодня заняться. 

Традиция похвалы детей за поступки прошедшего дня практикуется 

ежедневно, обычно перед ужином в форме Вечернего круга. Педагог 

предлагает детям сесть в кружок и поговорить о том, чем хорошим 

отличился каждый ребёнок. 

Традиционными являются тематические дни и недели, посвящённые 

обрядовым и российским праздникам: Масленица, Пасха, День 

пожилого человека, День рождения детского сада,День матери, День 

отца, День улыбки и т.д. 

Одна из традиций группы – семейная мастерская. Родители и дети 

вместе за одним столом изготавливают пособия, подарки и 

различные атрибуты. Такая форма работы позволяет приобщать 

детей и родителей к совместному творчеству, установить 

доброжелательную атмосферу в семье и расширять знания детей о 

своих близких людях. 
 

Вся наша деятельность направлена на сохранение самоценности этого 

важного периода детства в жизни каждого ребенка и на удовлетворение 

запросов родителей и законных представителей. Совершенствование работы 

взаимодействия с родителями является ежегодно одной из задач нашего 

коллектива. Родители – наши партнеры во всем. 

В детском саду есть особые нормы этикета, которых придерживается 

педколлектив: 

• всегда приветствовать детей и родителей с улыбкой; 

• информировать родителей о событиях без оценивания и не 

перекладывать на них ответственность за поведение ребенка в ДОО; 

• не повышать голос в общении с детьми, родителями, коллегами; 



  

• уважительно относиться к детям, родителям, коллегам; 

• проявлять самообладание, выдержку в отношениях с детьми; 

• сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам. 

Подрастающее поколение Республики Башкортостан должно знать и 

гордиться особенностями своей малой родины, родного края, сохранять, 

уважать традиции и обычаи своего народа. Осуществить эту цель нам 

поможет включение в нашу Программу региональной образовательной 

программы «Земля отцов», посредством которой будет организована 

воспитательная деятельность по формированию духовно-нравственной 

культуры через разные виды деятельности в течение дня. 



  

Воспитывающая среда групп, особенности РППС 

 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в 

укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 

называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Коллектив ДОУ прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для 

детей среду, в которой будет возможным приблизить учебно-воспитательные 

ситуации к реалиям детской жизни, научит ребенка действовать и общаться в 

ситуациях, приближенных к жизни. 

В группах созданы условия для формирования эмоционально- 

ценностного отношения ребенка к окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка 

в соответствии с традиционными ценностями российского общества; условия 

для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество. 

Во всех возрастных группах имеются центры патриотического 

воспитания, в которых находится материал по ознакомлению с городом, 

страной, государственной символикой, где дети в условиях ежедневного 

свободного доступа могут пополнять свои знания о Родине. 

В центре социально-личностного развития дети приобретают 

социальные навыки, когда они играют со сверстником или с несколькими 

партнерами вместе, споря и соглашаясь, совместно планируя и реализуя 

замысел. Сюжетно-ролевые игры помогают детям воспитывать в себе 

ответственность, развивать новые интересы, впитывать новые знания. 

Создавая свой собственный мир, дети овладевают миром реальным, 

пытаются решать реальные жизненные проблемы, проигрывают и оживляют 

свои переживания. 

В центрах ОБЖ в свободном доступе находятся книги по ПДД, 

плакаты, дорожные знаки и дидактические игры, знаки-правила поведения на 

улице, в лесу, на прогулке, на экскурсии по городу, в транспорте, в 

общественных местах и т.д. 

В каждой группе есть фотоальбомы с семейными фотографиями, 

рассматривая которые, дети учатся уважительно относится ко взрослым. 



  

В центрах красоты и искусства обязательно представлены образцы 

народного творчества, альбомы для самостоятельной работы детей, 

В каждой группе определено место для выставки (мини-музея) по теме 

недели или события.   Дошкольники вместе с родителями активно участвуют 

в создании выставок, что позволяет формировать духовно-нравственные 

качества подрастающего поколения. 

 
Общности образовательной организации 

 
Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

В ДОО введены следующие принципы построения воспитательной 

работы с детьми для педагогических работников: 

• педагоги должны быть примером в формировании полноценных и 

сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

• педагоги должны мотивировать детей к общению друг с другом, 

поощрять даже самые незначительные стремления к общению и 

взаимодействию; 

• педагоги должны поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба 

между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала 

общественную направленность; 

• педагоги должны заботиться о том, чтобы дети непрерывно 

приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности; 

• педагоги должны содействовать проявлению детьми заботы об 

окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей 

сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

• педагоги должны воспитывать в детях такие качества личности, 

которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, 

общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

• педагоги должны учить детей совместной деятельности, насыщать их 

жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

педагоги должны воспитывать в детях чувство ответственности перед 

группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников 

ДОО и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не 

только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение 

друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка 



  

в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного 

развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие 

друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

 
Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам 

и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. 

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями 

других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 

другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так 

важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 

развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные 

детские общности. 

В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия 

ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 

отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 

рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для 



  

ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство 

для воспитания заботы и ответственности. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду 

направлена на создание воспитывающей среды как условия решения 

возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать: 

 

Кодекс норм профессиональной этики и поведения: 

педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым; 

улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

уважительное отношение к личности воспитанника; 

умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников; 

умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

В части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, большое внимание нами уделяется здоровьесберегающим 

технологиям, направленным на использование дифференцированного 

подхода к организации оздоровительного двигательного режима в детском 

саду в течение дня в разных видах деятельности, со сменой поз, во время 

статистических занятий, развития физических качеств, формирования 

потребности в двигательной активности, направленной на развитие 



  

эмоционально-волевой сферы, морально-нравственных качеств личности и 

формирование элементарных представлений о здоровом образе жизни. 

Педагоги свободно применяют здоровьесберегающие технологии как 

во время организованной образовательной деятельности – в ходе ООД, так и 

в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей 

посредством организации динамических пауз, физкультминуток, 

пальчиковых, корригирующих, артикуляционных и других видов гимнастик. 

В направлении совершенствования двигательной активности детей, 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте взрослые уделяют 

специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. Для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении педагоги организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения, так и на внешней территории (классики, лесенки и т. п.), 

подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, спортивные праздники, развивают у детей интерес к различным 

видам спорта, активизируют к занятиям на спортивных снарядах, 

упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др., побуждают детей 

выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, 

развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

В течение дня и на занятиях поддерживается интерес детей к 

двигательным паузам, разного вида гимнастикам. 

Воспитательную деятельность в рамках образовательной области 

проводят воспитатели ДОО. 

 

Интеграция воспитательных задач в образовательные области 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в 

ФГОС ДО: 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания; 

 Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 



  

 Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с  социальным 

и эстетическим направлениями воспитания; 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

 Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с 

физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области  

Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба»,«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что 

предполагает: воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны; 

 



  

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям – представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота», что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 

образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) 

к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребенка; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 



  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

 формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 
Формы организации сотрудничества воспитателей и родителей 

 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО. Используются такие методы и 

формы работы, как: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 мастер-классы; 

 консультации, буклеты; 

 интерактивные формы работы; 

 совместные субботники и акции; 

 привлечение к проектной деятельности. 

 

Совместная деятельность воспитателей и детей 

в образовательных ситуациях 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 

ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка 

по освоению Программы, в рамках которой возможно решение конкретных 

задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в 

образовательных ситуациях с детьми можно отнести: 



  

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 

просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное); 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому 

подобное), посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение 

(одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд) 

 

События образовательной организации 

 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не 

только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой 

в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Организация традиционных событий, праздников, мероприятий — 

неотъемлемая часть в деятельности нашего дошкольного учреждения. 

Организация праздников, развлечений, детского творчества способствует 

повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, 



  

создает условия для формирования личности каждого ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Основополагающая роль в развитии духовности ребенка, 

формировании гражданской позиции, усвоении социокультурных норм и 

национальных культурных традиций принадлежит дошкольному детству. 

Целью традиционных массовых праздников является наполнение ежедневной 

жизни детей увлекательными и полезными делами, создание атмосферы 

радости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и 

перспективам. 

Обязательными для проведения являются праздники, рекомендованные 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования. В 

младших группах планируются мероприятия: Новый год, 23 февраля, 8 

марта, День Победы, народные календарные праздники. В старшей и 

подготовительной группах добавляются мероприятия День единства, ко Дню 

космонавтики, день знаний, День защиты детей и т.д. Так же проходят 

праздники «День Республики Башкортостан», отражающие региональный 

компонент и способствующие расширению знаний о родном крае, о Родине. 

В профессиональные и международные праздники социальной 

направленности воспитатели организуют для детей тематические квесты, 

беседы, маршрутные игры. Например, в «День рождения Детского сада», 

День земли, День воды, День птиц, День улыбки, День «Спасибо». 

 

Социальное партнерство 

 

Социальные партнеры Мероприятие Цель 

Фольклорные коллективы 

г. Уфы 

Концерты Приобщить дошкольников к 

культурному наследию русского и 

башкирского народа 

Детская школа искусств 

им. А.Искужина, 

«Музыкальные 

картинки», родители – 

профессиональные 

музыканты 

Концерт ко Дню музыки Сформировать основы 

музыкальной культуры 

дошкольников через приобщение к 

танцевальному и вокальному 

искусству 

Приглашенный 

экскурсовод 

Экскурсии по городу Уфа Дать ребенку исторические 

знания, воспитывать интерес к 

своему родному городу и 

сформировать широкий кругозор 



  

Сотрудники МЧС, 

полиции, ГИБДД 

Тематические беседы о 

безопасном поведении на 

улице, профилактике 

детского дорожно- 

транспортного 

травматизма 

Укреплять взаимодействие 

детского сада и ГИБДД по 

обучению дошкольников и их 

родителей правилам дорожного 

движения 

Театры Посещение кукольного 

театра или спектакля в 

ТЮЗ 

Расширить кругозор детей, 

приобщать к искусству, к 

театральному творчеству 

Сотрудники детской 

библиотеки 

Тематические беседы о 

книгах, чтении, сказочных 

героях 

Создать условия для создания 

образовательной системы детского 

сада с детской библиотекой для 

развития творческого потенциала 

и познавательной активности 

участников образовательного 

процесса 

Центр детского 

творчества «Парус» 

Проведение занятий в 

рамках дополнительного 

образования 

Сформировать и развить основы 

художественной культуры ребенка 

через народное декоративно- 

прикладное искусство 

 

3.12.3. Организационный раздел Программы воспитания 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Наименование 

должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий детским 

садом 

 управление воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

 создание условий, позволяющих педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; 

 формирование мотивации педагогов к участию в разработке 

и реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов; 

 организационно-координационная работа при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий; 

 регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; 

 контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе 

осуществляется через мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ДОУ; 



  

стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов 

Старший воспитатель  проведение анализа итогов воспитательной деятельности в 

ДОУ за учебный год; 

 планирование воспитательную деятельность в ДОУ на 

учебный год, включая календарный план воспитательной 

работы на учебный год; 

 информирование о наличии возможностей для участия 

педагогов в воспитательной деятельности; 

 наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной 

деятельности; 

 организация повышения психолого-педагогической 

квалификации воспитателей; 

 участие обучающихся в районных конкурсах и т.д.; 

 организационно-методическое сопровождение 

воспитательной деятельности педагогических инициатив; 

 создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры; 

развитие сотрудничества с социальными партнерами 

Педагог-психолог  оказание психолого-педагогической помощи; 

 осуществление социологических исследований 

воспитанников; 

 организация и проведение различных видов воспитательной 

работы; 

 подготовка предложений по поощрению воспитанников 

и педагогов за активное участие в воспитательном процессе. 

Воспитатель, 

Инструктор по 

физической культуре, 

Музыкальный 

руководитель,   

педагог-психолог 

 формирование у дошкольников активной гражданской 

позиции, сохранение и приумножение нравственных, 

культурных и научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ДОУ; 

 организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника; 

 внедрение здорового образа жизни; 

 внедрение в практику воспитательной деятельности новых 

технологий образовательного процесса; 

 организация участия воспитанников в мероприятиях, 

проводимых районными и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности. 

 

 

  



  

VI. Организационный раздел Программы 

4.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается 

следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность,  

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

- формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка 

и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 



  

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

7) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ 

на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

11) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам, родительского и профессионального сообществ; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально- 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса 

её социализации; 

15) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

16) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде. 



  

4.2. Особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды 

 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) – часть 

образовательной среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. 

РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС представляет собой единство специально организованного 

пространства как внешнего (территория), так и внутреннего (групповые, 

специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных 

ресурсов и средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, 

охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности 

для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты 

которого, согласованы между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно- климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого 

взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- содержанию Программы; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру образования детей; 

- требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает целостность образовательного процесса и 

включает всё необходимое для реализации содержания каждого из 

направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.), 



  

возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

Критерии Описание 

Внешний вид 

помещения, эстетика 

оформления 

 Единый эстетический стиль, комфортная и уютная 

обстановка для детей; 

 гармоничная цветовая гамма; 

 мебель ярких цветов 

Требования СанПиН 

Санитарное состояние Достаточно зонированное пространство для помещения, 

освещение, в том числе и естественное, оптимальный 

температурный режим, чистота 

Мебель и крупное 

игровое оборудование 

 Соответствует количеству детей, хватает для 

единовременного использования всеми детьми; 

 соответствует росту детей (наличие маркировки); 

 в хорошем состоянии, безопасно (имеет закругленные 

края, отсутствуют повреждения поверхностей, 

устойчивая); 

 наличие мягкого оборудования (коврики в отдельных 

зонах группы (3–4 шт.), диван/кресло для детей, 

подушки, кресла/груши, мягкие острова) 

Требования ФГОС ДО 

Наличие центров 

активности 

Организованы 5−6 центров активности и более для 

самостоятельного использования детьми (стеллажи 

с надписями/картинками, контейнеры для игрушек 

с надписями/картинками, стеллажи не переполнены, игровое 

пространство расположено недалеко от места хранения 

игрушек) 

Наличие зоны уединения Имеется стационарная зона уединения, отделенная от общей 

игровой зоны, оборудованная ковриком, подушками, пуфом, 

креслом (на выбор) 

Наличие ИКТ И ТСО Имеется проектор, ноутбук или компьютер, МФУ, колонки 

или музыкальный центр 



  

Трансформируемость 

пространства 

Имеется разделительная среда, маркеры стационарные 

и меняемые: ширмы, мягкие модули, мебель на колесах, 

перегородки, коврики 

Полифункциональность Имеются полифункциональные предметы, в том числе 

природный и бросовый материал, не обладающие жестко 

закрепленным способом употребления, наличие чехлов- 

трансформеров 

Вариативность Объекты среды отражают национально-культурные 

и климатические условия региона, в том числе в виде 

видеофильмов, презентаций, продуктов детского творчества, 

альбомов, обеспечивается сменяемость материалов, 

представлены приоритетные направления группы 

Доступность Все игровые материалы находятся в свободном доступе для 

детей, в том числе для детей с ОВЗ: открытые шкафы, полки, 

стеллажи соответствующей возрасту высоты, дидактические 

материалы на уровне глаз ребенка 

Безопасность Соответствие всех элементов РППС требованиям 

по обеспечению надежности и безопасности 

их использования, имеются сертификаты соответствия 

на игрушки 

Требования ФОП ДО 

Соответствие 

требованиям ФГОС ДО 

1. Наполняемость РППС соответствует целосности 

образовательного процесса и включает все необходимо 

для содержания каждого из направлений развития и 

образования детей согласно ФГОС ДО; 

2. РППС для всех групп 

 содержательнонасыщенная; 

 трансформируемая; 

 полифункциональная; 

 доступная; 

 безопасная 

Безопасность и 

надежность 

Соответствие всех элементов РППС требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования, 

имеются сертификаты соответствия на игрушки 

Учет ОП ДОО Содержание РППС учитывает задачи образовательной 

программы для разных возрастных групп 



  

Возрастные особенности 

детей 

Наполнение РППС соответствует возрастным особенностям, 

возможностям и интересам детей 

Воспитывающий 

характер обучения 

Среда группы находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными 

особенностями детей, и включает в себя: 

 ценности Родины и природы в основе патриотического 

направления воспитания; 

 ценности милосердия, жизни и добра в основе 

духовно-нравственного направления воспитания; 

 ценности человека, семьи, дружбы и сотрудничества в 

основе социального направления воспитания; 

 ценности познания в основе познавательного 

направления воспитания; 

 ценности жизни и здоровья в основе физического и 

оздоровительного воспитания; 

 ценности труда в основе трудового направления 

воспитания; 

 ценности культуры и красоты в основе эстетического 

направления воспитания 

Материально- 

технические и медико- 

социальные условия 

пребывания детей 

1. ДОО оснащено полным набором оборудования для 

различных видов детской деятельности: 

 в помещении и на участке; 

 на игровых и физкультурных площадках; 

 на озелененной территории. 

2. В детском саду созданы материально-технические условия, 

которые обеспечивают: 

 возможность достижения планируемых результатов 

освоения ФОП ДО; 

 выполнение требований санитарно- 

эпидемиологических правил и гигиенических нормативов 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

3. Для детей с ОВЗ постепенно приобретается 

приспособленная мебель и 

 оборудование, позволяющие заниматься разными 

видами деятельности, общаться и играть со 

сверстниками 

 

  

https://plus.1metodist.ru/%23/document/99/566085656/XA00M6G2N3/
https://plus.1metodist.ru/%23/document/99/566276706/XA00M1S2LR/
https://plus.1metodist.ru/%23/document/99/566276706/XA00M1S2LR/


  

Развивающая предметно-пространственная среда организована 

 в центров детской активности: 

Возраст Центры детской активности 

В группах 

раннего 

возраста это: 

- центр двигательной активности для развития основных движений 

детей; 

- центр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, 

освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 

- центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

- центр творчества и продуктивной деятельности для развития 

восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, 

становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения 

возможностей разнообразных изобразительных средств; 

- центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла 

сказок, стихов, рассматривания картинок; 

- центр экспериментирования и труда для организации 

экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления 

действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 

пр.). 

В группах 

для детей 

дошкольного 

возраста (3-7 

лет) 

- центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, 

интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной 

площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

- центр безопасности, позволяющий организовать образовательный 

процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности 

в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

- центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно- 

ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 



  

 развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно- 

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

- центр конструирования, в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских конструкторов, бросового материала 

схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации 

конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно- 

эстетическое развитие»; 

- центр логики и математики, содержащий разнообразный 

дидактический материал и развивающие игрушки, а также 

демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции 

содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

- центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия 

которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и 

трудовой деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие»; 

- центр познания и коммуникации детей, оснащение которого 

обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем 

мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

- книжный уголок, содержащий художественную и познавательную 

литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и 

этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, 

освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви 

и интереса к художественному слову,  

- центр театрализации и музицирования, оборудование которого 

позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность 

детей    в    интеграции    с    содержанием    образовательных    областей 

«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие»; 

- центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников; 

- центр творчества детей, предназначенный для реализации 

продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный   труд)   в   интеграции   содержания   образовательных 

областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

  



  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно- вспомогательных сотрудников. В ДОО созданы условия для 

информатизации образовательного процесса. Для этого в групповых и прочих 

помещениях в наличии оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

 

Параметры соответствия РППС 

Предметно-пространственная среда группы включает знаки и символы государства, 

региона, города и организации 

Отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится детский сад 

Предметно-пространственная среда экологична, природосообразна и безопасна для 

детей 

Обеспечивает воспитанникам возможность общения, игры и совместной деятельности 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей 

Обеспечивает воспитанникам возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира 

Обеспечивает воспитанникам возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, 

героев труда, представителей профессий и пр.). Результаты труда детей отражены 

и сохранены в среде 

Обеспечивает воспитанникам возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта 

Предоставляет детям возможность погрузиться в культуру России, знакомиться 

с особенностями региональных культурных традиций 

Предметно-пространственная среда гармонична и эстетически привлекательна 

Поддерживает процесс определения и принятия детьми четких правил поведения: 

в группе есть визуализированные правила поведения, адаптированные для детей 

дошкольного возраста 

Педагоги ориентируются на продукцию отечественных и территориальных 

производителей при выборе материалов и игрушек для группы 



  

В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся. 

 
 

4.3. Метариально-техническое обеспечение Программы, 

Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

 

4.3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 
 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

- возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы образования; 

- выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов: к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и 

искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому 

обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность; организации режима дня; организации физического 

воспитания; личной гигиене персонала; 

- выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

- выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников; 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией. 

В ДОО есть: 

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

- оснащение предметно-пространственной среды, включающей средства 

обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания  

Программы образования; 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; 



  

- административные помещения, методический кабинет; 

- помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-психолог); 

- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

- оформленная территория Организации. 
 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Демонстрационный материал. Дидактические 

игры, настольно-печатные игры 

Познавательное развитие библиотечный фонд: познавательная литература, 

энциклопедии, словари; комплекты 

демонстрационного и раздаточного материала по 

ФЭМП, экологии, постановке опытов и пр. Мини-

педкабинеты в группах, сенсорные пособия, 

диагностический материал, настольно-печатные игры, 

дидактические игры, комплект мультимедийного 

оборудования - проектор, экран, интерактивная доска, 

программное обеспечение, 

Речевое развитие Библиотека для детей и взрослых. библиотечный 

фонд: детская художественная литература, 

познавательная литература, энциклопедии, словари 

полные комплекты демонстрационного и 

раздаточного материала по развитию речи, д/игры и 

настольно-печатные игры 

Художественно-эстетическое 

развитие 

синтезатор, музыкальные центры; фортепиано; 

комплект музыкальных инструментов; 

демонстрационный материал по народно-

декоративно- прикладному искусству РФ, РБ, 

мировой культуры 

Физическое развитие оборудование спортивной площадки; наличие 

необходимого спортинвентаря; оборудование 

центров двигательной активности в группах; мягкие 

спортивно-игровые модули… 

 

 

Вид помещения. 

Функциональное использование 

Оснащение 

Групповые комнаты: 

- Групповые центры детской 

деятельности: природный, 

речевой, 

литературный, игровой, 

художественно- продуктивной 

деятельности, познавательный, 

физкультурный, 

экспериментально- 

- Детская мебель для практической деятельности 

- Игровая мебель 

- Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

- Литература художественная, познавательная 

- Развивающие и настольно-печатные игры 

- Различные виды театров 

- Наглядный материал 

- Материал для художественно-

продуктивной деятельности 

- Конструкторы различных видов 



  

исследовательский, трудовой, 

театрализованной деятельности, 

конструктивной деятельности, 

сенсомоторный, музыкальный, 

логико-малыш, мир реальных 

вещей 

- Самообслуживание 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

- Реальные вещи 

- Предметы народно-прикладного 

искусства (русского, башкирского) 

- Предметы в мини центрах русской и 

башкирской культуры 

- Физоборудование 

- Материалы для игр с водой и песком 

- Учебные доски 

- Мольберты 

Спальное помещение: 

- Дневной сон 

- Спальная мебель: детские кровати, 

тумбочка для постельного белья 

Раздевальная комната: 

Информационно- 

просветительская работа с 

родителями (законными 

представителями) 

- Раздевальные шкафы 

- Информационный уголок 

- Выставки детского творчества 

-Предметы по уходу за одеждой 

(щетки, лопаточка…) 

- Зеркало 

Методический кабинет: 

- Осуществление методической 

помощи педагогам; 

- Организация консультаций, 

семинаров, педсоветов. 

-Выставка дидактических и 

методических материалов для 

организации работы с детьми по 

различным направлениям 

развития 

- Выставка изделий народно- 

прикладного искусства 

- Интернет 

- Библиотека педагогической и 

методической литературы 

- Пособия для занятий 

- Материалы консультаций, семинаров, 

педсоветов, планирования и пр… 

- Материалы по региональному компоненту 

- Демонстрационный и раздаточный 

материал для занятий с детьми 

- Иллюстративный материал 

- Изделия народных промыслов: 

русских, башкирских. 

- Муляжи овощей, фруктов, грибов. 

- Материал для исследовательской 

деятельности, постановки опытов. 

- Дидактические куклы… 

- Тех. средства, компьютер ксерокс, принтер. 

- Передовой опыт педагогов, портфолио. 

Кабинет педагога-психолога: 

- психолого-педагогическая 

диагностика 

- коррекционная работа с 

детьми 

- индивидуальные консультации 

- Стенка для пособий 

- Кресла 

- Столы для психолога и детей 

- Стимулирующий материал для 

психолого- педагогического 

обследования детей 

- Игровой материал 

- Развивающие игры 

- Литература 

- Сенсорный материал 

- Песочница с песком 

Музыкальный зал: - Шкаф для пособий методических, 



  

-мероприятия по музыкальному 

развитию 

- индивидуальные занятия 

- тематические досуги 

Развлечения 

- Театральные представления 

- Праздники и утренники 

- Музыкальные гостиные 

- Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей и педагогов 

раздаточного и наглядного материала, метод. 

литературы… 

- Стол для аппаратуры и наглядного материала 

- Музыкальный центр 

- Телевизор 

- Фортепиано 

- Разнообразные муз. инструменты для детей 

-Ширма для кукольного театра 

- детские стулья 

- Стол для муз. работника 

- Подбор аудио-кассет с муз. произведениями… 

Физкультурный зал 

(совмещен с музыкальным 

залом): 

- Занятия по физической 

культуре 

- Спортивные досуги, 

развлечения 

- кружковая работа 

- консультативная работа с 

родителями (законными 

представителями), педагогами, 

специалистами ДОУ 

- спортивное оборудование для основных 

видов движения 

- мягкий модуль 

- шкаф для пособий, метод. литературы 

- магнитофон 

- ноутбук 

- мини-батут 

- велотренажеры 

- атрибуты для подвижных игр, 

раздаточный материал, пособия 

 

4.3.2. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных, кинематографических произведений для реализации 

Программы:  https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.

pdf  стр. 158-177. 

4.3.3. Методическое обеспечение реализации Программы 
 

Физическое 

развитие 

группы 
ранний возраст 

2 -3 года 

младшая 

3 -4 года 

средняя 

4 – 5 лет 

старшая 

5 – 6 лет 

Подготовитель 

ная к школе 

6 – 7 лет 

Обязательная 

часть 

не менее 60% 

Лайзане С.Я. 

Физическая 

культура для 
малышей 

Мозаика- 
синтез.– 2017. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 
детском саду 

3 – 4 года. 

Москва: 
Мозаика- 

синтез.– 2020. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 
детском саду 

4–5лет. 

Москва: 
Мозаика- 

синтез.– 2020. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 
детском саду 

5–6 лет. 

Москва: 
Мозаика- 

синтез.– 2020. 

Пензулаева 

Л.И. 

Физическая 

культура в 
детском саду 

6–7лет. 

Москва: 
Мозаика- 

синтез.– 2020. 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет 

Мозаика-синтез, Москва-2020. 

https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf


  

 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения 

3-7 лет 

Мозаика-синтез, Москва-2020. 

Часть, Яфаева  В.Г. 

Планирован. 

физкультурн 

ых занятий в 
современном 

ДОУ. 

Методическ. 
пособие. ИРО 

РБ, Уфа 2017. 

Яфаева В.Г. 

Планирован. 

физкультурн 

ых занятий в 
современном 

ДОУ. 

Методическ. 
пособие. ИРО 

РБ, Уфа 2017. 

Яфаева В.Г. 

Планирован. 

физкультурн 

ых занятий в 
современном 

ДОУ. 

Методическ. 
пособие. ИРО 

РБ, Уфа 2017. 

Яфаева В.Г. 

Планирован. 

физкультурн 

ых занятий в 
современном 

ДОУ. 

Методическ. 
пособие. ИРО 

РБ, Уфа 2017. 

Яфаева В.Г. 

Планирован. 

физкультурн 

ых занятий в 
современном 

ДОУ. 

Методическ. 
пособие. ИРО 

РБ, Уфа 2017. 

формируемая 

участниками 

образовательн 

ых отношений 

Социально – группы 

коммуникатив 

ное развитие 

Физическое 

развитие 

ранний возраст 

2 -3 года 

млад

шая 3 -

4 года 

сред

няя 4 

– 5 

лет 

старшая 

5 – 6 лет 

подготов 

ительная к 

школе 6 – 7 лет 

Обязательная Абрамова 

Л.В., 

Слепцова 
И.Ф. 

Социально- 

коммуникати 

вное развитие 
дош-ов 

(2группа 

раннего 
возраста) 

Мозаика- 

синтез.– 2020. 

Абрамова 

Л.В., 

Слепцова 
И.Ф. 

Социально- 

коммуникати 

вное развитие 
дош-ов 

(3 – 4 года) 

Мозаика- 
синтез.– 2020. 

Абрамова 

Л.В., 

Слепцова 
И.Ф. 

Социально- 

коммуникати 

вное развитие 
дош-ов 

(4 – 5 лет) 

Мозаика- 
синтез.– 2020. 

Абрамова 

Л.В., 

Слепцова 
И.Ф. 

Социально- 

коммуникати 

вное развитие 
дош-ов 

(5 – 6 лет) 

Мозаика- 
синтез– 2020. 

Абрамова 

Л.В., 

Слепцова 
И.Ф. 

Социально- 

коммуникати 

вное развитие 
дош-ов 

(6 – 7 лет) 

Мозаика- 
синтез.– 2020. 

часть 

не менее 60% 

  Дыбина О.В. Дыбина О.В. Дыбина О.В. Дыбина О.В. 
 Ознакомлени Ознакомлени Ознакомлени Ознакомлени 

  е с 
предметным 

и социальным 

окружением 

(3 – 4 года) 
Мозаика- 

синтез. – 

2020. 

е с 
предметным 

и социальным 

окружением 

(4 – 5 лет) 
Мозаика- 

синтез. – 

2020. 

е с 
предметным 

и социальным 

окружением 

(5 – 6 лет) 
Мозаика- 

синтез. – 

2020. 

е с 
предметным 

и социальным 

окружением 

(6 – 7 лет) 
Мозаика- 

синтез. – 

2020. 
    Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б. 

«Основы 
безопасности 

детей 

дошкольного 
возраста» 

Детство- 

пресс - 2011 

Часть,  1.Гасанова 1.Гасанова 1.Гасанова 1.Гасанова 

формируемая Р.Х. Гасанова Р.Х. Гасанова Р.Х. Гасанова Л.Н.Земля 



  

участниками 

образовательн 

ых отношений 

Л.Н.Земля 
отцов: 

Программа- 
руководство. 

Л.Н.Земля 
отцов: 

Программа- 
руководство. 

Л.Н.Земля 
отцов: 

Программа- 
руководство. 

отцов: 
Программа- 
руководство. 
-2-еизд., 

 -2-еизд., -2-еизд., -2-еизд., перераб.и 
 перераб.и перераб.и перераб.и допол. - Уфа: 
 допол. - Уфа: допол. - Уфа: допол. - Уфа: Издательство 
 Издательство Издательство Издательство ИРО РБ,2019. 
 ИРО РБ,2019. ИРО РБ,2019. ИРО РБ,2019. пособия: 
 пособия: пособия: пособия: ИРОРБ, 
 3.Гасанова 3.Гасанова 3.Гасанова 2017. 
 Р.Х., Р.Х., Р.Х., 3.Гасанова 
 Гасанова Л.Н. Гасанова Л.Н. Гасанова Л.Н. Р.Х., 
 Фольклор в Фольклор в Фольклор в Гасанова Л.Н. 
 воспитании воспитании воспитании Фольклор в 
 дошкольнико дошкольнико дошкольнико воспитании 
 в: в: в: дошкольнико 
 Методически Методически Методически в: 
 е е е Методически 
 рекомендаци рекомендаци рекомендаци е 
 и.   -2-е   изд., и.   -2-е   изд., и.   -2-е   изд., рекомендаци 
 перераб и перераб и перераб и и.   -2-е   изд., 
 допол. - Уфа: допол. - Уфа: допол. - Уфа: перераб и 
 Издательство, Издательство, Издательство, допол. - Уфа: 
 ИРО РБ,2017 ИРО РБ,2017 ИРО РБ,2017 Издательство, 

    ИРО РБ,2017 

Познавательно 

еразвитие 

группы 

ранний возраст 

2 -3 года 

младшая 

3 -4 года 

средняя 

4 – 5 лет 

старшая 

5 – 6 лет 

подготовитель 

ная к школе 
6 – 7 лет 

Обязательная 

часть 

не менее 60% 

 Соломеннико 

ва О.А. 

Экологическо 
е воспитание 

в детском 

саду 3-4 года. 
– М.: 

Мозаика- 
Синтез,2019. 

Соломеннико 

ва О.А. 

Экологическо 
е воспитание 

в детском 

саду 4-5 лет. 
– М.: 

Мозаика- 
Синтез, 2019. 

Соломеннико 

ва О.А. 

Экологическо 
е воспитание 

в детском 

саду5-6 лет. 
– М.: 

Мозаика- 
Синтез, 2019. 

Соломеннико 

ва О.А. 

Экологическо 
е воспитание 

в детском 

саду6-7 лет. 
– М.: 

Мозаика- 
Синтез, 2019. 

  Помораева Помораева Помораева Помораева 
И.А., Позина И.А., Позина И.А., Позина И.А., Позина 
В.А. – В.А. – В.А. – В.А. – 

Формировани Формировани Формировани Формировани 

е е е е 
элементарны элементарны элементарны элементарны 

х х х х 

математическ математическ математическ математическ 
их их их их 

представлени представлени представлени представлени 

й в детском й в детском й в детском й в детском 
саду 3-4 года. саду 4-5 лет. саду 5-6 лет. саду 6-7 лет. 

– М.: – М.: – М.: – М.: 

Мозаика- Мозаика- Мозаика- Мозаика- 

Синтез, 2015. Синтез, 2015. Синтез, 2015. Синтез, 2015. 

Часть,  1.Гасанова 1.Гасанова 1.Гасанова 1.Гасанова 
формируемая Р.Х. Гасанова Р.Х. Гасанова Р.Х. Гасанова Р.Х. Гасанова 
участниками Л.Н Земля Л.Н Земля Л.Н Земля Л.Н Земля 



  

образовательн отцов: отцов: отцов: отцов: 
ых отношений Программа- Программа- Программа- Программа- 

 руководство. руководство. руководство. руководство. 
 -2-е изд., -2-е изд., -2-е изд., -2-е изд., 
 перераб. и перераб. и перераб. и перераб. и 
 допол. - Уфа: допол. - Уфа: допол. - Уфа: допол. - Уфа: 
 Издательство Издательство Издательство Издательство 
 ИРО РБ,2019. ИРО РБ,2019. ИРО РБ,2019. ИРО РБ,2019. 
 пособия: пособия: пособия: пособия: 
 2. Гасанова 2. Гасанова 2. Гасанова 2. Гасанова 
 Р.Х. Я Р.Х. Я Р.Х. Я Р.Х. Я 
 Родину свою Родину свою Родину свою Родину свою 
 хочу познать! хочу хочу хочу 
 Методическо познать! познать! познать! 
 е пособие. - Методическо Методическо Методическо 
 3-е изд., е пособие. - е пособие. - е пособие. - 
 перераб. - 3-е изд., 3-е изд., 3-е изд., 
 Уфа: перераб. - перераб. - перераб. - 
 Издательство Уфа: Уфа: Уфа: 
 ИРО РБ,2019 Издательство Издательство Издательство 
  ИРО РБ,2019 ИРО РБ,2019 ИРО РБ,2019 
    3.Стахович 
    Л.В., 
    Семенкова 
    Е.В., 
    Рыжановская 
    Л.Ю. Азы 
    финансовой 
    культуры для 

     дошкольнико 

в. -М: 

Издательство 
«Вита – 

Пресс», 
2019г., 

Речевое группы 

развитие 
ранний возраст младшая средняя старшая подготов 

 2 -3 года 3 -4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет ительная 
     к школе 
     6 – 7 лет 

Обязательная 

часть 

не менее 60% 

Гербова В.В. 

Развитие речи

 в 
детском саду 

2-3 года. 

Москва: 

Мозаика- 
синтез. – 

2019. 

Гербова В.В. 

Развитие 

речи в 
детском саду 

3-4 года. 

Москва: 

Мозаика- 
синтез. – 

2019. 

Гербова В.В. 

Развитие 

речи в 
детском саду 

4-5 лет. 

Москва: 

Мозаика- 
синтез. – 

2019. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 
речи в 

детском 

саду 5-6 лет. 

Москва: 
Мозаика

- синтез. 

– 2019. 

Гербова В.В. 

Развитие 

речи в 
детском саду 

6-7 лет. 

Москва: 

Мозаика- 
синтез. – 

2019. 



  

Ушакова 

О.С. 

Развитие 
речи детей 

3-4 лет. 

Москва: 
Сфера. – 

2017. 

Ушакова 

О.С. 

Развитие 
речи детей 

4-5 лет. 

Москва: 
Сфера. – 

2017. 

Ушаков

а О.С. 

Развитие 
речи 

детей 5-6 

лет. 
Москва

: Сфера. 

– 2017. 

Ушакова 

О.С. 

Развитие 
речи 

детей 6-7\ 

лет. 
Москва: 

Сфера. – 
2017. 

Ушакова О.С. 
Чтение 
художественн 

ой 

литературы 
(3 – 4 года). 

Москва: 

Сфера. – 
2017. 

Ушакова О.С. 
Чтение 
художественн 

ой 

литературы 
(4 – 5 лет). 

Москва: 

Сфера. – 
2017. 

Ушакова О.С. 
Чтение 
художествен

н ой 

литератур
ы (5 – 6 

лет). 

Москва: 
Сфера. – 

2017. 

Ушакова 
О.С. Чтение 

художествен 

ной 

литературы 
(6 – 7 лет). 

Москва: 

Сфера. – 
2017. 

Часть,    Варенцова Варенцова 

формируемая Н.С. Н.С. 

участниками 

образовательн 

ых отношений 

Обучение 
дошкольник

о в грамоте 
Москва: 

Обучение 
дошкольнико 

в грамоте 
Москва: 

 Мозаика- Мозаика- 
 синтиез, синтиез, 
 2019. 2019. 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

группы 

ранний возраст 

2 -3 года 

младшая 

3 -4 года 

средняя 

4 – 5 лет 

старшая 

5 – 6 лет 

подготовител 

ьная 

6 – 7 лет 

Обязательная 

часть 

не менее 60% 

Казакова Т.Г. 

Изобразитель 

ная 

деятельность 

младших 

дошкольнико 

в,2019 

Т.С. 

Комарова 

Изобразитель 

ная 

деятельность 

в детском 

саду 

(3 – 4 года). 

Москва: 

Мозаика- 

Т.С. 

Комарова 

Изобразитель 

ная 

деятельность 

в детском 

саду 

(4 – 5 лет). 

Москва: 

Мозаика- 

Т.С. 
Комарова 
Изобразитель 
ная 
деятельность 
в детском 
саду 

(5 – 6 лет). 
Москва: 
Мозаика- 
синтез. – 2020 

Т.С. 
Комарова 
Изобразитель 
ная 
деятельность 
в детском 
саду 

(6 – 7 лет). 
Москва: 
Мозаика- 
синтез. – 2020 

  синтез. – 2020 синтез. – 2020 
- Куцакова - Куцакова 

    Л.В. Л.В. 

    Конструирова Конструирова 

    ние и ручной ние и ручной 

    труд в труд в 

    детском саду детском саду 

    – М.: – М.: 

    Мозаика- Мозаика- 

    Синтез, 2015. Синтез, 2015. 



  

 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. - Москва: Мозаика- 

 Синтез. – 2015. 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн 

ых отношений 

 1.Молчева А.В. 
(Колбина) 

Народное 
декоративно- 

прикладное 

искусство 
Башкортостана 

– 
дошкольникам. 

– Уфа, Китап 

1. Молчева 
А.В. Молчева 

А.В. (Колбина) 

Народное 
декоративно- 

прикладное 

искусство 
Башкортостана 

– 
дошкольникам. 
– Уфа, Китап 

1.Молчева 
А.В. 

(Колбина) 

Народное 
декоративно- 

прикладное 
искусство 

Башкортостан 

а – 
дошкольника 

м. – Уфа, 

Китап 

1.Молче 
ва А.В. 

(Колбин 

а) 
Народн 

ое 

декорат 

ивно- 
приклад 

ное 

искусст 
во 

Башкор 

тостана 

– 
дошкол 

ьникам. 
– Уфа, 

Китап 

    
2Волосо 

вец Т.В., 

Карпова 
Ю.В., 

Тимофее 

ва Т.В. 
«От 

Фребеля 

доробот 
а 

     :растим 
будущих 

инженер 
ов». 

Самара: 

Вектор, 

2019 

Музыка в Музыка в Музыка в Музыка в Музыка 
детском саду: детском саду: детском саду: детском саду: в 

Игры, песни, Игры, песни, Игры, песни, Игры, песни, детском 

пьесы для фп. пьесы для фп. / пьесы для фп. / пьесы для фп. саду: 
/ Сост. Р.К. Сост. Р.К. Сост. Р.К. / Сост. Р.К. Игры, 

Мухамедзяно Мухамедзянова Мухамедзянов Мухамедзяно песни, 

ва, Д.Р. , Д.Р. Янкина; а, Д.Р. Янкина; ва, Д.Р. пьесы 
Янкина;   Янкина; для фп. 

    / Сост. 
    Р.К. 
    Мухаме 
    дзянова, 
    Д.Р. 
    Янкина 

 

 



  

  



  

Методическое обеспечение группы с обучением на родном (башкирском) 

языке: 

Социально – коммуникативное развитие 

1. Гасанова Р.Х. Земля отцов: программа-руководство, Уфа, БИРО, 2004 

2. Гасанова Р.Х. Этноэтикет в воспитании дошкольников: методические 

рекомендации, Уфа, Биро, 2003 

3. Фазлыева Ф.И. Мой родной край – Башкортостан, программа, Уфа, 

Китап, 2003 

4. Р.Х. Гасанова. Фольклорная педагогика, Уфа: БИРО,2004, методические 

рекомендации 

5. Р.Х. Гасанова. Синтез искусств, Уфа: БИРО,2005, комплексные занятия 

6. Р.Х. Гасанова. Я Родину свою хочу познать, Уфа: БИРО,2007, 

методическое пособие 

Познавательное развитие 

1. Колбина А.В. Дидактические игры как средство развития 

интеллектуально-творческого потенциала детей 2-7 лет – Уфа, 2007 

2. Яфаева В.Г. Математика в художественном слове- 2006 

3. Гасанова Р.Х. Этноэтикет. - Уфа 

4. Гасанова Р.Х. Синтез искусств. - Уфа Гасанова Р.Х. Я Родину свою хочу 

познать. - Уфа, Гасанова Р.Х. Земля отцов. Программа-руководство - Уфа, 

ИРО РБ 

5. Агишева Р.Л. Я познаю Башкортостан.- Уфа, ИРО РБ 

6. З.Г.Нафикова «Башкирские календарные обрядовые праздники – детям» 

Уфа, ИРО РБ 

7. Агишева Р.Л. Интеграция разных видов деятельности в экологическом 

образовании дошкольников. – Уфа, 2011 

8. Агишева Р.Л. Я – Башкортостанец. - Уфа, БИРО 

9. Марченко Л.И. Комплексное развитие детей в процессе их общения с 

природой - Уфа: Китап 

Речевое развитие 

1. Гасанова Р.Х. Осознание состава речи детьми старшего дошкольного 

возраста. – Уфа, 2009 

2. Гасанова Л.Н. Словесное творчество старших дошкольников на 

основе национальной культуры башкирского народа. – Уфа, 2016 Р.Х. 

3. Гасанова Путь к школе. Речевое развитие детей 5,5-7 лет – Уфа, 2009 

Художественно-эстетическое развитие 

1. Молчева А.В. (Колбина) Народное декоративно-прикладное искусство 

Башкортостана – дошкольникам. – Уфа, Китап 

2. Колбина А.В. Аппликация в детском саду. Уфа, 2014 

3. Колбина А.В. Башкирский орнамент в развитии ребенка.- Уфа, ИП 



  

Поляковский Ю.И., 2007 

4. Колбина А.В. Агиделью дом зовется. – Уфа, Китап, 2008 

5. Колбина А.В. Учусь рисовать у народа. – Уфа: Информреклама, 2006 6. 

Колбина А.В. Хоровод народов Башкортостана. – Уфа, Китап, 2009 

Физическое развитие 

1. АпееваЛ.А. Методическое пособие для воспитателей по физическому 

воспитанию - Уфа 

2. Галяутдинов И.Г. Башкирские народные детские игры. 

3. Яфаева В.Г. Планирование физкультурных занятий в современном ДОУ. 

Методическое пособие. ИРО РБ, Уфа 2011. 

4. Р.Х. Гасанова «Я Родину хочу познать». – Уфа, 2008. 

 

 



  

4.4. Кадровые условия реализации Программы 

 

Организация должна быть укомплектована квалифицированными 

кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными работниками. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей 

руководителей, специалистов и служащих: 

– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как 

воспитатель (включая старшего), педагог-организатор, социальный педагог, 

учитель-дефектолог, логопед, педагог-психолог, тьютор, педагог 

дополнительного образования (включая старшего), музыкальный 

руководитель, руководитель физического воспитания, инструктор по 

физической культуре, методист, инструктор-методист (включая старшего). 

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как 

помощник воспитателя, младший воспитатель. 

Программа предоставляет право Организации самостоятельно 

определять потребность в педагогических работниках и формировать 

штатное расписание по своему усмотрению, исходя из особенностей 

реализуемых образовательных программ дошкольного образования, 

контекста их реализации и потребностей. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» Организация вправе реализовывать Программу как 

самостоятельно, так и посредством сетевых форм реализации. 

Следовательно, в реализации Программы может быть задействован кадровый 

состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

Организацией. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Организации. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего 

времени пребывания воспитанников в Организации. Каждая группа 

сопровождается одним учебно-вспомогательным работником. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в Организации. 

Соответствующие должности иных педагогических работников 

устанавливаются Организацией самостоятельно в зависимости от 

содержания Программы. 

  



  

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ. Педагог (педагогическая деятельность в 

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) 

Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от «18» октября 2013 г. № 544н 

 (воспитатель, учитель) 

Требования 

обучению 

к образованию и Высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное 

образование по направлениям подготовки 
    "Образование и педагогика" или в области, 
    Соответствующей преподаваемому 
    Предмету (с последующей 
    профессиональной переподготовкой по 
    профилю педагогической деятельности), 
    либо высшее профессиональное  
    образование или среднее 
    профессиональное образование и 
    дополнительное профессиональное 
    образование по направлению деятельности 
    в образовательной организации 

Требования к опыту практической работы Требования к опыту практической работы 
не предъявляются 

Особые условия допуска к работе К педагогической деятельности не 

допускаются лица: 

Лишенные права заниматься 

педагогической деятельностью в 

соответствии с вступившим в законную 

силу приговором суда; 

имеющие или имевшие судимость за 

преступления, состав и виды которых 

установлены законодательством 

Российской Федерации; 

признанные недееспособными в 

установленном федеральным законом 

порядке; имеющие заболевания, 

предусмотренные  установленным 

перечнем. 

Реализация Программы требует от Организации осуществления 

управления, ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и 

хозяйственной деятельности, организации необходимого медицинского 

обслуживания. Для решения этих задач руководитель Организации 

заключает договора гражданско-правового характера. 

В целях эффективной реализации Программы в Организации создаются 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в т. ч. их дополнительного профессионального образования. 

Организация обеспечивает консультативную поддержку педагогических 

работников по вопросам образования детей, в том числе реализации 

программам дополнительного образования, адаптивных 

коррекционноразвивающих программ и программ инклюзивного образования 



  

дошкольников. Организация осуществляет организационно-методическое 

сопровождение процесса реализации Программы. 

 

4.5. Режим и распорядок дня 

 

Режим дня в группе детей от 2–3, 3–4, 4–5, 5–6, 6–7 лет рассчитан на 12-

часовое пребывание детей в ДОО при 5-дневной рабочей неделе и установлен 

с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20 условий реализации программы ДОО, 

потребностей участников образовательных отношений, режима 

функционирования ДОО. 

Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает 

рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими особенностями воспитанников, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. При температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращается. 

Работа по реализации Программы проводится в течение года и делится 

на два периода: 

 Холодный период п (с 1 сентября по 31 мая); 

 Теплый период (с 1 июня по 31 августа). 

Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, 

который представляет   собой   рациональное   чередование   отрезков   сна 

и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями. При 

организации режима учитываются рекомендации СанПиН и СП, видовая 

принадлежность детского сада, сезонные особенности, а также региональные 

рекомендации специалистов в области охраны и укрепления здоровья детей. 

Учтены функциональные возможности детей, а также ведущий вид 

деятельности — игра.   Кроме   того,   учитывается   потребность   родителей 

в гибком режиме пребывания детей в ДОО, особенно в период адаптации. 

 

  



  

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 
 

 

Вид деятельности 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3) 

1 

Младшая 

(3-4) 

 
 

2 

Средняя 

(4-5) 

 
 

3 

Старшая 

 (5-6) 

 
 

4 

Подготови

тель ная к 

школе 

 (6-7) 

5 

ПРИЕМ И ОСМОТР 

ДЕТЕЙ, 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

7.00 - 8.10 
 

7.00 - 8.00 

 

7.00 - 7.50 

 

7.00 - 8.10 

 

7.00 - 8.10 

ПОДГОТОВКА К УТРЕННЕЙ 

ГИМНАСТИКЕ, 

ГИМНАСТИКА 

8.10 - 8.20 8.00 – 8.10 7.50 – 8.00 8.10 - 8.20 8.20 - 8.30 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ, 

СОВМЕСТНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

8.20 - 8.26 8.10 - 8.30 8.00 - 8.30 8.10- 8.30 8.10- 8.20 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, 

ЗАВТРАК 
8.26 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

УТРЕННИЙ КРУГ - 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 

ОРГАНИЗОВАНН 

АЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬН 

АЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Согласно 

расписанию 

1од – 8-10 м 

Согласно 

расписанию 

1од – 15м 

Согласно 

расписанию 

1од – 20 м 

Согласно 

расписанию 

1од – 25м 

Согласно 

расписанию 

1од – 30 м 

ИГРЫ, 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ, 

СОВМЕСТНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

8.50 – 10.30 8.50 – 10.30 8.50 – 10.30 9.00 – 11.15 9.00 – 11.35 

II ЗАВТРАК 10.30 –10.40 10.30 –10.40 10.30 –10.40 10.30 –11.00 10.30 –11.00 

ПОДГОТОВКА К 

ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА 

(ИГРЫ, НАБЛЮДЕНИЯ, 

ТРУД, 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ) 

 
 

10.40 –11.40 

 
 

10.40 –11.40 

 
 

10.40 –11.50 

 
 

11.15 –12.30 

 
 

11.35 – 12.35 

ВОЗВРАЩЕНИЕ С 

ПРОГУЛКИ, 

ИГРЫ, 

ПОДГОТОВКА К 

ОБЕДУ, ОБЕД 

11.40 - 12.10 11.40 –12.10 11.50 –12.20 12.30 –12.50 12.35 – 13.00 

ПОДГОТОВКА КО СНУ, 

ДНЕВНОЙ СОН 

12.10 –15.10 12.10 –15.10 12.20 –15.00 12.50 –15.20 13.00 – 15.30 

ПОСТЕПЕННЫЙ 

ПОДЪЕМ, 

ПРОБУЖДАЮЩАЯ 

ГИМНАСТИКА 

15.10 –15.30 15.10 –15.25 15.00 –15.15 15.20 –15.30 15.30 – 15.40 

ИГРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 

И ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

15.30 –17.00 15.25 –17.00 15.15 –17.00 15.30 –17.00 15.40 – 17.00 



  

ПОДГОТОВКА К 

УПЛОТНЕННОМУ 

ПОЛДНИКУ, 

ПОЛДНИК 

16.00 –16.30 16.00 –16.30 16.10 –16.30 16.15 –16.35 16.15 – 16.35 

ПОДГОТОВКА К 

ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА, 

УХОД ДЕТЕЙ 
ДОМОЙ 

17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
 

ПРИЕМ И ОСМОТР 

ДЕТЕЙ, 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

7.00 - 8.10 
 

7.00 - 8.00 
 

7.00 - 7.50 
 

7.00 - 8.10 
 

7.00 - 8.10 

ПОДГОТОВКА К УТРЕННЕЙ 

ГИМНАСТИКЕ, 

ГИМНАСТИКА 

8.10 - 8.20 8.00 – 8.10 7.50 – 8.00 8.10 - 8.20 8.20 - 8.30 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ, 

СОВМЕСТНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

8.20 - 8.26 8.10 - 8.30 8.00 - 8.30 8.10- 8.30 8.10- 8.20 

ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, 

ЗАВТРАК 
8.26 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

УТРЕННИЙ КРУГ - 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 

ОРГАНИЗОВАНН 

АЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬН 

АЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Согласно 

расписанию 

1од – 8-10 м 

Согласно 

расписанию 

1од – 15м 

Согласно 

расписанию 

1од – 20 м 

Согласно 

расписанию 

1од – 25м 

Согласно 

расписанию 

1од – 30 м 

ИГРЫ, 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ, 

СОВМЕСТНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ? 

ПОДГОТОВКА К 

ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА 

(ИГРЫ, НАБЛЮДЕНИЯ, 

ТРУД, 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ) 

8.50 – 11.40 8.50 – 11.40 8.50 – 11.50 9.00 – 12.30 9.00 – 12.35 

II ЗАВТРАК 10.30 –10.40 10.30 –10.40 10.30 –10.40 10.30 –11.00 10.30 –11.00 

ВОЗВРАЩЕНИЕ С 

ПРОГУЛКИ, 

ИГРЫ, 

ПОДГОТОВКА К 

ОБЕДУ, ОБЕД 

11.40 - 12.10 11.40 –12.10 11.50 –12.20 12.30 –12.50 12.35 – 13.00 

ПОДГОТОВКА КО СНУ, 

ДНЕВНОЙ СОН 

12.10 –15.10 12.10 –15.10 12.20 –15.00 12.50 –15.20 13.00 – 15.30 

ПОСТЕПЕННЫЙ 

ПОДЪЕМ, 

ПРОБУЖДАЮЩАЯ 

ГИМНАСТИКА 

15.10 –15.30 15.10 –15.25 15.00 –15.15 15.20 –15.30 15.30 – 15.40 



  

ИГРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 

И ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

15.30 –17.00 15.25 –17.00 15.15 –17.00 15.30 –17.00 15.40 – 17.00 

ПОДГОТОВКА К 

УПЛОТНЕННОМУ 

ПОЛДНИКУ, 

ПОЛДНИК 

16.00 –16.30 16.00 –16.30 16.10 –16.30 16.15 –16.35 16.15 – 16.35 

ПОДГОТОВКА К 

ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА, 

УХОД ДЕТЕЙ 
ДОМОЙ 

17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 

 

 

4.6. Расписание организованной образовательной деятельности 
 

В режиме дня возрастных групп должно быть отведено время для занятий 

(таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). 

Занятие – одна из форм организации образовательной деятельности. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических 

событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций. Педагог 

самостоятельно определяет содержание и методику проведения занятия 

(ФОП ДО https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf  

 

Образовательная нагрузка должна включать основные направления 

развития ребенка: физическое, познавательное, речевое социально- 

коммуникативное и художественно-эстетическое. Сетка образовательной 

нагрузки определяет для каждой возрастной группы содержание 

интеллектуальной, физической и психоэмоциональной нагрузки 

 

Образовател 

ьная область 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастная группа /длительность деятельности 

Подготовите

л ьная группа 

6–7 лет 

Старшая 

группа 5–

6 лет 

Средняя 

группа 4 

–5 лет 

2-я 

младшая 

3–4 года 

1-я 

младшая 

1,5–3 года 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

1.Познавате 

льное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 3 27 

РЭМП 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 – – – 

https://plus.1metodist.ru/%23/document/99/573500115/XA00M1K2LS/
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf


  

Экспериментиро 

вание и 

моделирование с 

– – – – – –  – – 0,5 2 18 0,5 3 27 

 предметами                

Итого 4 16 14

4 

3 12 10 

8 

2 8 72 2 8 72 2 6 54 

2. Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 3 27 2 6 54 1 3 27 1 3 27 0,5 3 27 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 3 27 – – – – – – – – – 0,5 3 27 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 3 27 1 3 27 – – – – – – – – – 

Итого 3 9 81 3 9 81 1 3 27 1 3 27 1 6 54 

3.Художеств 

енно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 2 6 54 2 6 54 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 1 4 36 

Аппликация 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 – – – 

Конструировани е 

из разного 

материала 

1 3 27 – – – – – – – – – – – – 

Итого 5 20 18

0 

5 2 

0 

18 

0 

4 18 16 

2 

4 1 

8 

16 

2 

4 16 14 

4 

 Физическая 

культура 

3 12 10

8 

3 1 

2 

10 

8 

3 1 

2 

10 

8 

3 1 

2 

10 

8 

3 1 

2 

10 

8 

Итого 3 12 10

8 

3 1 

2 

10 

8 

3 1 

2 

10 

8 

3 1 

2 

10 

8 

3 1 

2 

10 

8 

5. 

Социально- 

личностное 

развитие 

 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия 

по другим образовательным областям 

Итого за весь период/ ООД 15 56 49
0 

1 

4 

5 

3 

45 

4 

1 

0 

4 

0 

36 

6 

1 

0 

4 

0 

36 

6 

10 3 

5 

34 

5 



  

 

  



  

4.7. Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса 

 

Комплексно-тематическое планирование позволяет решать задачи, 

поставленные Программой через интеграцию различных видов 

деятельности. В ДОО некоторые темы планируются на весь детский 

сад сроком реализации от недели до месяца, при этом у педагога есть 

возможность самостоятельно выбирать более узкие темы для 

изучения, организации проектов и т.д. в соответствии с основной 

темой сада, а также с учётом календарного плана воспитания. 

Два раза в год в старших дошкольных группах допускаются темы 

недель по инициативе детской группы (дополнительные переходные 

недели). 

Примерное комплексно-тематическое планирование 
 

Темы Срок 

реализации 

Предполагаемые итоговые 

мероприятия 

День знаний (подг. гр.) 28 августа-1 

сентября 

Квест «Путешествие в страну 

знаний» 

До свидания, лето! 

Здравствуй, Детский сад! 

(мл.ср.гр. ст. гр.) 

«Мы знакомимся» (2 гр.р.в.). 

Активное участие в массовом 

развлечении 

 
Праздник знакомства (2 гр.р.в.). 

Неделя ПДД (мл.ср.гр. 

ст. гр. под.гр.) 

4-8 сентября Досуг «Правила дорожные знать 

каждому положено» 

Мы привыкаем (2 гр.р.в.). Игра-забава «Праздник мыльных 

пузырей» (2 гр.р.в.). 

Золотая осень 11-15 сентября Развлечение «Самбуля» (ст. возраст) 

Мы осваиваемся (2 гр.р.в.). Мы осваиваемся (2 гр.р.в.). 

Аксаковские дни (ст. в-т) 

День друзей (мл. в-т, (2 

гр.р.в.). 

 
18-22 сентября 

Музыкально-литературная гостиная 

по творчеству Т.Аксакова (ст. в-т) 

Игры с воздушными шарами 

День дошкольного работника 25 сентября- 

29 сентября 

Детский пресс центр «Поздравления 

воспитателям (ст. в-т) 

Тематическая выставка (мл.в-т) 

Детский сад – наш дом 

родной (2 
гр.р.в.). 

Игра-забава «Чудесные пятнышки» (2 

гр.р.в.). 

Родной Башкортостан 2-6 октября Выставка детских работ. 

Утренник «Цвети, мой край родной!» 

Дневники «Летопись родных мест» - 

дети совместно с родителями (ст. в-т) 

Тематическое развлечение. 



  

  Наблюдение утренника в ст. группах 

(мл. в-т) 

Игра «В гости к бабушке Назире» (2 

гр.р.в.). 

Всемирный день животных 9-13 октября Выставка детских работ «Мое 

любимое животное» (ст. гр.) 

Посещение виртуального зоопарка – ст. 

в-т. 

«Заяц – хваста» игра – драматизация 
(подг.гр) 

Презентация книги о животных по 

произведениям Чарушина(ср. гр.) 

Наблюдение за кошкой с котятами 
(мл.гр) 

«Кто, кто в теремочке живет?» -игра- 
забава (2 гр.р.в.). 

День красоты 16-20 октября Организация полочки красоты (мл.гр) 

Выставка «Красота вокруг меня» 
(ср.гр) 

Выставка «Красота в жизни, природе, 
искусстве» (ст.гр) 

Конкурс «Мисс и мистер нашей 
группы» (подг. гр) 

В гостях у волшебной 
кисточки 

(2 гр.р.в.). 

Создание «Полочки красоты» (2 
гр.р.в.). 

День народного 

единства (Россия, 

Москва- старший в-т) 

23 октября -5 

ноября 

Вечер народных подвижных игр- 

спортивно-музыкальное развлечение 

(ст. в-т) 

(Мой дом, мой город – 

мл.гр., Мой город, моя 

страна – ср.гр.) 

«Мой дом» (2 гр.р.в.). 

Спортивное развлечение (мл. и ср. гр) 

Выставка иллюстраций г. Уфы (2 
гр.р.в.). 

Всемирный день 
приветствий 

6-10 ноября Вручение приветственных открыток, 

изготовленных руками детей 

родителям (детям младшего возраста). 

Конкурс звуковых приветствий (с 

использованием ТСО) - ст. в-т 

Развлечение «Сладкий чай» (мл. в-т) 

Игра-забава «Едем в гости к кукле» (2 

гр.р.в.). 

Поздняя осень 13-17 ноября Музыкальное развлечение 

«Осенины» 

День матери 20-24 ноября Детский пресс центр «Поздравления 

детей» 

Печенье для мамы (ст. в-т) 

Видеоролик для мам «Нет милее 
дружка, чем родимая матушка. (мл.в-г) 



  

  Оформление фото выставки «Наши 
мамы» (2 гр.р.в.). 

Всемирный день 

инвалида, Я вырасту 

здоровым 

27 ноября-1 

декабря 

Малая спортивная олимпиада 

«Веселые старты» 

Детский пресс центр «Пожелания 

детям-инвалидам» –ст. в-т 

Спортивный досуг (мл. в-т) 

Игра-забава «Заболел наш Петушок» 

(1 мл.гр.) 

С днем рождения, Детский 
сад! 

Всемирный день ребенка 

4-8 декабря Концерт старших детей для младших 

«С днем рождения, детский сад!» 

Зимушка хрустальная 11-15 декабря Выставка детского творчества «Зима в 

родном краю» (ст. в-т) Организация 

птичьих столовых (ср. 

гр. и ст. д-в-т) 

Развлечение зимняя полянка (мл. в-т) 

Игра-забава «Зимушка-зима» (2 
гр.р.в.). 

В ожидании Нового года 

Новый год 

18-31 декабря Новогодний бал 

Народная культура и её 
традиции 

+народные праздники, 

развлечения (Колядки, 

Аулак) 

 
8 -12 января 

Фольклорное развлечение «Каляда» 

Спортивный досуг «Аулак» (ст. в-т) 

Развлечение «Секреты бабушкиного 
сундука» ( ср.гр.) 

Украшение полочки красоты 
изделиями народных умельцев 

(мл.гр) 

Всех счастливей мы живем, в 
гости Вас к себе зовем. 

Приезжайте в добрый час, 

будет весело у нас. 

Развлечение «Здравствуй, печка!» (2 
гр.р.в.). 

Наше любимое 

увлечение (мир 

увлечений детей и 

родителей) 

15-19 января Презентация для детей младшего 

возраста и родителей (ст. в-т) 

Организация выставки «Мир 
увлечений детей и родителей» (мл.в- т) 

Мир театра 22-26 января Театральное представление 

Ребенок в мире музыки 29 января - 2 

февраля 

Веселый оркестр (ср., стар, подг. гр) 

Беседы о музыке (мл. возраст). 

 

 

День доброты 

 

 

5-9 февраля 

Вечер колыбельных песен (мл. гр.) 

Игра-забава «Веселые музыканты» (2 
гр.р.в.). 

Заполнение страницы «Наши добрые 

дела» в «Дневнике здоровья» (ст. гр. 



  

  Книги эссе «Наши добрые поступки» 

(подг. гр.) 

Обыгрывание проблемных ситуаций 

(ср.гр.) 

Развлечение «Час улыбки и доброты» 

(мл.гр.) 

«Поездка на машине в страну добрых 

поступков» - игра (2 гр.р.в.). 

День защитника Отечества 

Папины помощники (мл.в-т) 

12- 23 февраля Спортивно-музыкальное развлечение 

Международный женский 
день 

26 февраля – 8 

марта 

Выставка рисунков «Портрет моей 

мамы», изготовление подарков для 

мамы, Видеоролик с музыкальным 

поздравлением 

Игра-ситуация «Мама согревает» (2 

гр.р.в.). 

Масленица 11-15 марта Народные гулянья «Разудалая 

Масленица» 

В стране забавных игрушек 
(2 
гр.р.в.). 

Театр игрушек. (2 гр.р.в.). 

Весняночка 18-22 марта Вернисаж детских работ «Весна в 

родном краю» (ст. в-т) 

Выставка «Весна в родном краю» 

(мл.в-т) 

Развлечение «Весеннее солнышко и 
пальчики» (2 гр.р.в.). 

День птиц 25 – 29 марта Выставка «Птицы – наши друзья» (ст. в-

т) 

Развешивание скворечников 

Игра-забава «Сорока-белобока» (2 

гр.р.в.). 

Всемирный день детской 
книги 

 

 

 
В мире много сказок 

самых, самых разных 

(2 гр.р.в.) 

 
День смеха 

 

1 апреля -5 

апреля 

 

 

 

 

 
1 апреля 

 

 

 

Книги семейных сказок (совместно с 
родителями (ст. в-т) 

Посещение библиотеки ДОУ (мл.в-т) 

Просмотр сказки в постановке 

артистов кукольного театра (2 

гр.р.в.). 

 
«Попурри из игр и развлечений». 

Рассмешим наши игрушки – игра – 

забава (2 гр.р.в.). 



  

 

 

 

Неделя ПДД 

 
1-5 апреля 

Конкурс «Лучший пешеход» (ст. гр.) 

Викторина «Пешеход на улице» (подг. 

гр) 

Автосалон – выставка различных 

  машин и видов транспорта 

(совместно с родителями) (ср. гр.) 

Сюжетная игра «Поездка на 

автобусе» (мл.гр.) 

В машине, в машине шофер сидит, 

машина, машина идет гудит» -игра (2 

гр.р.в.). 

День космонавтики 

(ст. в-т) Я – человек 

(мл. в-т) 

8-12 апреля Выставка детских работ «Земля – наш 

дом во Вселенной» (подг.гр) 

«Космос» (ст.гр.) 

 

 
 

Предметный мир (2 

гр.р.в.). День Земли и 

водных ресурсов. 

 

 

 
15-22 апреля 

Оформление выставки «Что мы 

можем» (совместно с родителями) 

Игра «Строим дом» (2 гр.р.в.). 

Создание мини-коллекций 
«Природные изюминки РБ» (камни, 

самоцветы, разные виды почв, глины и 

пр.) ст.гр. 

 

 
Праздник весны и труда 

 

 
 

25-29 апреля 

Досуг «День Земли» - мл.в-т 

«Как лейка с цветами дружила» игра- 
забава (2 гр.р.в.). 

Акции «Чистодвор» совместно с 
родителями и по украшению 

участков к празднику 

 
День Победы 

 

 
Я- человек (2 гр.р.в.). 

 

 
29 апреля-9 

мая 

Музыкально-литературная 

композиция «Нам дороги эти 

позабыть нельзя» ст. в-т 

Игра-забава «Поиграем» (2 гр.р.в.). 

Международный день 

семьи ШЕЖЕРЕ 

 

 

 

13-16 мая 

Тематическая выставка совместно с 

родителями (мл. в-т) 

Оформление выставки «Что мы 

можем» (совместно с родителями) (2 

гр.р.в.). 

Выставка семейных ШЭЖЭРЭ (ст. в- 
т) 

  Семейные посиделки (мл. в-т) 

Неделя спорта 20-24 мая Спортивные развлечения, игры 

(мл.ср.ст.под.гр). Спртивные игры- 

забавы (2 гр.р.в) 

Что нам лето принесет. 1 

июня – День защиты детей 

27 -31 мая Островки сказок и отдыха - презентация 

групповых участков (ст.- 

т) 



  

Вернисаж детских работ (мл. в-т) 

Развлечение «Что лето нам подарит?» 
(2 гр.р.в.). 

«Здравствуй лето!» 1-7 июня Праздник, посвященный Дню защиты 

  детей «Летние приключения с 

героями книг» (Все возрастные 

группы) 

«Мы живем в Уфе» 10-14 июня Тематический праздник «День 

России». (Все возрастные группы) 

«День памяти и скорби» 

 

 

«Мир полон чудес и сказок» 

17-21 июня Беседы о дне скорби (22 июня) 

(ст.дош. возраст) 

Чтение любимых сказок (2. гр.р.в. мл. ср. 

группы) 

«Солнце, воздух и вода- 

наши лучшие друзья» 

24-28 июня Развлечение «Путешествие с 

брызгалкой». (2 гр. р. в.) 

Физкультурно-оздоровительный 

праздник «Сабантуй». (мл. со. ст. под. 

группы) 

Неделя творчества «Чудеса 

своими руками» 

1-5 июля Праздник рисунков на асфальте. (все 
воз. группы) 

8 июля - День семьи, 

любви и верности 

Путешествие в мир 

насекомых 

8-12 июля Праздник «День семьи, любви и 

верности. (все группы) 

 

Игра драматизация «Муха-цокотуха» 

(все воз. группы) 

15 июля – Берегиня 

 

 

Неделя доброты «Спешите 

делать добро» 

15-19 июля Развлечение «День Берегини» (все 

группы) 

Праздник доброты. (все воз. группы) 

День китов и дельфинов 22-26 июля Водный праздник «День китов и 

дельфинов» (все воз. группы) 

«Мы вокруг березки встанем 
в 

хоровод» 

29 июля-2 

августа 

Поведение хороводных игр (все воз. 
группы) 

Международный день 
светофора 

5-9 августа Развлечение «В гостях у 

Светофорыча» (все группы) 



  

День 

физкультурник

а Неделя 

именинника 

12-16 августа Физкультурное развлечение «Делай с 

нами, делай как мы, делай лучше нас!» 

(ст. дош. возраст) 

Праздник «День именинника» (все воз. 

группы) 

Яблочный спас 19-23 августа Праздник «Яблочный спас» (все 

  группы) 

День государственного 

флага Российской 

Федерации 

«Вот и лето прошло» 

26-30 августа Празднование государственного 
праздника (ст.дош. возраст) 

 

Беседы о лете «Вот и лето прошло» 

(все воз. группы) 

 

4.8. Календарный план воспитательной работы 
 

Знакомство с праздниками и датами, представленными в календарном плане 

воспитания может проходить в различных форматах в зависимости от 

возраста детей: беседы, презентации, тематические дни, тематические 

недели, проектная деятельность и т.д. на выбор педагога. 

Народные праздники «Масленица» и «Пасха» планируются по календарю. 
 
 

 
Младшие 

дошкольные 

группы 

Старшие дошкольные группы 

Сентябрь 1 сентября – День знаний 

 
3 сентября – День окончания Второй мировой войны 

8 сентября – Международный день распространения грамотности 

27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 1 октября – Международный день пожилых людей 

4 октября – День защиты животных 

Третье воскресенье октября – День отца в России 

Ноябрь 4 ноября – День народного единства 

Последнее воскресенье ноября – День матери в России 



  

30 ноября – День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 
 

3 декабря – День неизвестного солдата 

 
5 декабря – День добровольца (волонтёра) в России 

(торжественное принятие детей подготовительной 

группы в волонтёры) 

8 декабря – Международный день художника 

  
9 декабря – День Героев Отечества 

 12 декабря – День Конституции Российской 

Федерации 

31 декабря – Новый год 

Январь 14 января – Старый новый год 

 
Колядки, Рождество 

 11 января – День заповедников и национальных 

парков России 

 
27 января – День снятия блокады Ленинграда 

Февраль 8 февраля – День российской науки 

 21 февраля – Международный день родного языка 

23 февраля – День защитника Отечества 

Март 1 марта – День Авдотьи Весновки 

8 марта – Международный женский день 

 
18 марта – День воссоединения Крыма с Россией 

20 марта – День Земли 

27 марта – Всемирный день театра 

Апрель 1 апреля – день 

птиц 

2 апреля – Международный день детской книги 

12 апреля – День космонавтики 

 22 апреля – Международный день Земли 



  

Май 1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

 
19 мая – День детских общественных организаций 

России 

24 мая – День славянской письменности и культуры 

Июнь 1 июня – День защиты детей 

  
5 июня – Всемирный день окружающей среды 

 
6 июня – День русского языка 

12 июня – День России 

 
Третье воскресенье июня – День медицинского 

работника 

22 июня – День памяти и скорби 

Июль 8 июля – День семьи, любви и верности 

15 июля – Берегиня 

 
23 июля – Всемирный день китов и дельфинов 

Август 
 

5 августа – Международный день светофора 

 
12 августа – День физкультурника 

19 августа – Яблочный спас 

22 вгуста – День Государственного флага Российской 

Федерации 

 

  



  

Краткая презентация Программы Пояснительная записка 

Образовательная программа  Муниципального автономного дошкольного 

учреждения Детский сад № 97 городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан разработана в соответствии с федеральным госу- дарственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утв. приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155, и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf , утв. 

приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028». 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 

лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому и физическому. 

Образовательная программа Муниципального автономного дошкольного 

учреждения Детский сад № 97 городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан разработана также с учетом нормативных правовых актов, 

которые содержат обязательные требования к условиям организации 

дошкольного образования: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 24.12.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (ред. от 14.07.2022). 

 Постановление Правительства РФ от 21.02.2022 № 225«Об утверждении 

номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (зарегистрирован 31.08.2020 № 

59599). 

Приказ Минздравсоцразвития   России   от 26.08.2010   № 761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования»» (зарегистрирован 

в Минюсте России 06.12.2010 № 18638) (ред. от 31.05.2011) 

https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf


  

 Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы 

за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой 

в трудовом договоре» (зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 

36204) (ред. от 13.05.2019). 

 Приказ  Минобрнауки России от 11.05.2016 № 536«Об утверждении 

особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и 

иных работников организаций, осуществляющих образо- вательную 

деятельность». 

 Постановление Правительства РФ от 14.05.2015 № 466 «О ежегодных 

основных удлиненных  оплачиваемых отпусках»  (ред. от 07.04.2017). 

 Приказ  Минобрнауки России  от 07.04.2014 № 276 «Об утверждении 

Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность» (ред. от 23.12.2020). 

 Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении 

Положенияо психолого-медико-педагогической комиссии». 

 

Образовательная программа Муниципального автономного дошкольного 

учреждения Детский сад № 97 городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан позволяет реализовать основополагающие функции 

дошкольного уровня образования: 

 обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами; 

 создание единого ядра содержания дошкольного образования, 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно- 

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю 

и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

 создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его  

родителям (законным представителям), равные, качественные условия 

дошкольного образования вне зависимости от места проживания». 

Образовательная программа Муниципального автономного дошкольного 

учреждения Детский сад № 97 городского округа город Уфа Республики 



  

Башкортостан состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО и 

оформлена в виде ссылок на ФОП ДО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена в Программе курсивом. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена: Гасанова Р.Х Гасанова Л.Н. Земля отцов: Программа- 

руководство. -2-е изд., перераб. и допол. - Уфа: Издательство ИРО РБ,2019. 

Обязательная часть Программы ДОО соответствует ФОП ДО и составляет 

не менее 60 процентов от общего объема программы. Часть, формируемая  

участниками образовательных отношений, составляет не более 40 процентов 

и ориентирована: 

 на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том 

числе региональных, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; 

 сложившиеся традиции ДОО; 

 парциальные образовательные программы и формы организации 

работы с детьми, которые соответствуют потребностям и интересам детей. 

Содержание и планируемые результаты обязательной части программы 

ДОО соответствуют содержанию и планируемым результатам ФОП ДО. 

Образовательная программа включает в себя учебно-методическую 

документацию, в состав которой входят федеральная рабочая программа 

воспитания, примерный режим и распорядок дня дошкольных групп, 

федеральный календарный план воспитательной работы». 

В образовательной программе детского сада содержатся целевой, 

содержательный и организационный разделы: 

 В целевом разделе образовательной программы ДОО представлены: 

цели, задачи, принципы ее формирования; планируемые результаты освоения 

программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе 

завершения освоения программы; подходы к педагогической диагностике 

достижения планируемых результатов. 

 Содержательный раздел образовательной программы ДОО включает 

задачи   и содержание образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и 



  

культурных практик и способов поддержки детской инициативы; 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с 

детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями 

(далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел образовательной программы входит 

федеральная рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

 Организационный раздел федеральной программы ДОО включает 

описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации 

федеральной программы; организации развивающей предметно- 

пространственной среды (далее - РППС) в ДОО; материально-техническое 

обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 

использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а 

также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

анимационных произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в 

дошкольных группах, федеральный календарный план воспитательной 

работы. 

Реализация программы ДОО предполагает интеграцию задач обучения 

и воспитания в едином образовательном процессе, предусматривает 

взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений; 

обеспечивает     основу      для преемственности      уровней      дошкольного 

и начального общего образования. 

  



  

Цели и задачи реализации Программы 

Цель образовательной программы Муниципального автономного 

дошкольного учреждения Детский сад № 97 городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан – разностороннее развитие ребенка в период 

 дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Цель образовательной программы детского сада достигается через решение 

задач, соответствующих ФОП ДО https://97.уфа-

дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf  п. 14.2 

стр. 4-5 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель для части, формируемой участниками образовательных отношений 

– является всестороннее развитие личности детей дошкольного возраста с 

учетом их индивидуальных, психологических и физиологических особенностей 

ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями с учетом специфики национальных, социокультурных, 

климатогеографических и других региональных особенностей, в которых 

функционирует и развивается система дошкольного образования. 

Особое внимание в Программе уделяется формированию национальной 

идентичности и воспитанию у дошкольников: уважения к традиционным 

ценностям народов Башкортостана, чувства патриотизма, и приобщению их 

к основным компонентам народной культуры (фольклор, музыка, 

декоративно-прикладное искусство, труд). 

Цель достигается через решение следующих задач: 

 формирование общей культуры личности детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

 совершенствование социально-личностного развития направленного на 

формирование самосознания через приобщение дошкольников к общечеловеческим 

ценностям, народным традициям башкирского народа; 

 создание благоприятных условий для развития художественных и творческих 

способностей на основе ознакомления дошкольников с национальной культурой 

башкирского народа; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 создание необходимых условий для выявления и коррекции речевых нарушений 

развития и социальной адаптации, оказание ранней коррекционной помощи. 

  

https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf
https://97.уфа-дс.рф/media/documents/Федеральная_образовательная_программа.pdf


  

Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО, рекомендованных ФОП: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 
Ожидаемые результаты освоения Программы к концу 

дошкольного возраста 

 
- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно- 

волевые качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

- ребёнок результативно  выполняет  физические  упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 



  

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 

свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную 

самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации 

в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 



  

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 

его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде 

обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; 

свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за 

погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает 

способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 



  

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом 

игровой ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 

ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

 
Вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации Программы 

 
Воспитатель-образовательный процесс строится с учётом 

индивидуальных и возрастных особенностей и носит комплексно- 

тематический характер, что даёт большие возможности для развития детей 

раннего возраста. 



  

Воспитание и обучение детей раннего дошкольного возраста происходит 

в режимных моментах, в специально-организованных играх-занятиях со 

строительным и дидактическим материалами, в ходе самостоятельной 

деятельности малышей. 

В работе с детьми дошкольного возраста прослеживается принцип 

комплексно-тематического планирования. Выделение основной темы 

периода позволяет интегрировать образовательную деятельность, подавать 

материал оптимальным способом. Тематический принцип построения 

воспитательно-образовательного процесса позволяет органично вводить 

региональный и культурный компоненты, исходя из особенностей 

дошкольного учреждения. В старшей разновозрастной группе два раза в год 

планируется тема недели по инициативе дошкольной группы, что позволяет 

детям чувствовать себя полноправными участниками процесса воспитания и 

обучения, проявлять самостоятельность и формировать коммуникативные 

навыки. 

Помимо непосредственной образовательной деятельности ежедневно 

воспитатели планируют совместную подгрупповую деятельность, 

индивидуальную работу и создают условия для развития творчества и 

самостоятельности. 

Проектирование образовательного процесса строится в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья. Планируются такие формы работы, 

как: тематические дни и тематические недели. Знакомство с темой может 

пройти и в формате беседы (однократной), продуктивной деятельности, игры 

или воспитывающей игровой ситуации, проектной деятельности в 

зависимости от возраста детей. 

Воспитательный и образовательный процессы проходят непрерывно, на 

протяжении всего времени пребывания детей в детском саду. Не только во 

время образовательной деятельности, но и в ходе самостоятельной и 

совместной деятельности детей и взрослых ребята получают и закрепляют 

необходимые знания, умения и навыки. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

 
В раннем возрасте (до трёх лет) это: 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, 

пьет из кружки и др.); 



  

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

др.); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 

дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

 
В дошкольном возрасте (3- 7 лет) это: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребенка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно- 

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

 
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

образования педагог может использовать следующие методы: 



  

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных 

ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

- информационно-рецептивный метод – предъявление информации, 

организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

- репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

- метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

- эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

- исследовательский метод – составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). 

 
При реализации Программы образования педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов: демонстрационные и раздаточные; визуальные, 

аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; реальные и 

виртуальные. 

  



  

Особенности образовательной деятельности и разных видов 

культурных практик 

 
Образовательная деятельность в ДОО включает: 

1) образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

2) образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

3) самостоятельную деятельность детей; 

4) взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 

 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе  

детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 
Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 



  

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может 

получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 

развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. Игра в педагогическом процессе выполняет 

различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 

воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в дошкольном возрасте. 

 
Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. Занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 



  

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

 
Способы и приемы поддержки детской инициативы 

 
1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости 

оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, 

принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с 

ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 
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него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной 

творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, 

обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве 

группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги 

и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания 
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